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Natürlich NutzingerHeilpraktikerin

NutzingerAlexandra

01.05.2009 0

Parkstr.36

82131 Gauting

Rita Frank

Herzlich willkommen in meiner Naturheil-Praxis

Auf den folgenden Seiten lade ich Sie ein, sich über die ganzheitlichen Therapieverfahren zu informieren, mit denen
ich in meiner Naturheilpraxis behandle.

Gemeinsam machen wir die Ursachen ausfindig, die Ihrer Erkrankung zugrunde liegen. Denn nur durch Beseitigung
der Ursachen kann vollständige Genesung erfolgen.

Ich freue mich auf Sie!

Ihre Alexandra Nutzinger

--------------------------------------------------------------------------------

Bei folgenden Erkrankungen kann ich Sie unterstützen:
Akute und chronische Schmerzen im Bewegungsapparat
Rücken- und Gelenkschmerzen
Kopfschmerzen, Migräne
Allergische Erkrankungen (Heuschnupfen)
Erkrankungen des Atmungssystems
Schwindel, Tinnitus
Störfeldsuche und Herdsanierung
Suchttherapie (Rauchen, Esssucht) unterstützend
Narbenentstörung

ARAG Kundenvorteil



Berufsbezeichnung Firma

E-mail

Web Seite

Telefon

Fax

weitere Telefonnummer

Mobiltelefon

Informationen

ARAG Betreuer

MitarbeiterGründung

(089) 4396380

(089) 4300013

André Optik & DesignOptiker

HermansAndré

01.01.1993 3

Wasserburger Landstraße 264

81827 München

Manuel Basl

ARAG Kundenvorteil



Berufsbezeichnung Firma

E-mail

Web Seite

Telefon

Fax

weitere Telefonnummer

Mobiltelefon

Informationen

ARAG Betreuer

MitarbeiterGründung

(089) 41118016

www.im-fluss.eu

praxis@im-fluss.eu

im fluss Praxis für NaturheilkundeHeilpraktikerin

SchmidtAndrea

Schellingstr. 36

80799 München

Konrad Lenz

im fluss

„Leicht zu leben ohne Leichtsinn,
heiter zu sein ohne Ausgelassenheit,
Mut zu haben ohne Übermut –
das ist die Kunst des Lebens

Theodor Fontane

Ich denke, Fontane meinte damit ganz einfach die Kunst, seine innere Mitte zu finden.
Jedes Extrem – egal in welche Richtung – macht uns krank an Körper, Geist und Seele.

Deshalb gilt es auch für die Heilung, alle drei Bereiche zu betrachten.
Dazu ist es nötig, die Ursachen, nicht nur die Symptome, in einer ganzheitlichen Therapie zu behandeln. Dies gilt
ganz besonders für Paare mit bisher unerfülltem Kinderwunsch.

Sehr gerne nehme ich mir Zeit für Sie, um Körper, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht,
die Lebenskraft in Fluss zu bringen. Sei es mit einer Dorntherapie, der CranioSacraltherapie, einer entspannenden
Massage, Ohrakupunktur, Bachblüten oder energetischen Behandlungen. Besuchen Sie mich in meiner Praxis in der
Schellingstraße.

Ich freue mich auf Sie!

Ihre Andrea Schmidt

ARAG Kundenvorteil
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www.atos-muenchen.de

andrew.van.broekhoven@atos-muenchen.de

ATOS Klinik MünchenLeitender Physiotherapeut

van BroekhovenAndrew

01.08.2008 26

Effnerstraße 38

81925 München

Manuel Basl

Klinik
Spitzenmedizin mit Spitzenservice – mit diesem Konzept haben sich die beiden ATOS Kliniken in Heidelberg und
München einen ausgezeichneten Namen gemacht.

In der ATOS Klinik in München bieten Ihnen exzellente Mediziner in den 14 Facharztpraxen stationär und auch
ambulant umfassende und interdisziplinäre Leistungen rund um Ihre gesundheitlichen Belange. Ob es die Schulter
ist, die Hüfte oder das Knie, ob es um die Wirbelsäule oder allgemeinmedizinische Fragen geht – alle Ärzte sind in
ihrem Fachgebiet hoch spezialisiert und damit auch in höchstem Maße erfahren. Das wiederum gibt unseren
Patienten ein Maximum an Sicherheit.

Das medizinische Leistungsniveau geht bei uns Hand in Hand mit einem Höchstmaß an Komfort. Sich wohl fühlen ist
schließlich wichtig für die Genesung. Das aufmerksame Pflege- und Servicepersonal trägt ebenso dazu bei wie die
schön und gemütlich eingerichteten Zimmer. Sie sollen sich nicht wie in einer Klinik fühlen.

Leistungsspektrum
ATOS steht für Spitzenmedizin, auf die Sie vertrauen können. Die Fachärzte der ATOS-Kliniken gehören jeweils auf
ihrem Fachgebiet zu den international anerkannten Spezialisten. Ob einfache Gesundheits-Checks oder komplexe
Operationen: mit ihren eingespielten, interdisziplinären Teams sorgen sie einfühlsam und fachkundig für Ihre
gesundheitlichen Belange.

Die Fachärzte der ATOS Klinik München bieten ein breites Leistungsspektrum:

•Ambulanz für Sport- und Akutverletzungen
•Schulter- und Ellbogenchirurgie
•Wirbelsäulenchirurgie
ARAG Kundenvorteil
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NaturheilpraxisHeilpraktiker

FörsterAngelika
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www.psy-net.de/schretter

schretterseminare@hotmail.de

NaturheilpraxisHeilpraktikerin, Dipl.-Soz.

SchretterAngelika

01.01.1981

Armanspergstr. 2

München

Manuel Basl

Angelika Schretter

…ist Diplom-Soziologin,
seit 30 Jahren psychologisch tätig sowie Supervisorin und Trainerin - gesetzliche Definition: psychotherapeutisch
arbeitende Heilpraktikerin (ohne heilpraktische Tätigkeit), zuständige Behörde: Gesundheitsamt München.
Ausgebildet in Körperpsychotherapie (6 Jahre), Familientherapie (4 Jahre, u.a. in USA), NLP (2 Jahre),
Organisationsentwicklung (1 Jahr)
Körper-Psychotherapie (Bioenergetische Analyse)
Partnertherapie, Partnerberatung
Familientherapie (u.a. Systemaufstellungen)
Coaching, Supervision
Teamentwicklung
Trainings und Seminare

Schwerpunkte:

Körperarbeit
Kommunikation und Beziehungsarbeit
Moderation und Teamentwicklung
Kreative Veränderungsprozesse
Systemisches, ressourcen- und wachstumsorientiertes Konzept
weiter

ARAG Kundenvorteil
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www.thera-unterhaching.de

Thera UnterhachingPhysiotherapeutin

MächlerAnja

01.01.1992 7

Hauptstraße 54

82008 Unterhaching

Manuel Basl

Unsere Schwerpunkte:
Krankengymnastik: Mit uns wieder fit werden
Massagetherapie: Entspannung für Ihren Körper
Lymphdrainage
Manuelle Therapie
Osteopathie
Sportphysiotherapie
Schlingentischtherapie
Fangopackung
Heißluft
Kältetherapie
Elektro- und Ultraschalltherapie
Azidosebehandlung
Akupunktmassage nach Penzel

ARAG Kundenvorteil
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PraxisHeilpraktikerin

GruberAnna

Nordendstr. 17
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Physikalische TherapiePhysiotherapeutin, Masseurin &
med. Bademeisterin

KremmudasAnna

01.01.1994 4

Wartburgplatz 13

80804 München

Rita Frank

- Klassische Massagetherapie
- Krankengymnastik
- Manuelle Lymphdrainage
- Extensionen
- Bindegewebsmassage
- Eistherapie
- Fango
- Heissluft
- Elektrotherapie
- Ultraschall
- Manuelle Therapie für Gelenke, Wirbelsäule und Kiefergelenke
- Krankengymnastik nach Bobath

ARAG Kundenvorteil
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as1@fliegaro.de

NaturheilpraxisHeilpraktikerin

StroblAnnette

01.02.2003 0

Altostraße 15/2.Stock

81245 München/Aubing

Rita Frank

Manuelle Körpertherapie nach osteopathischen Grundsätzen, Craniosacrale Therapie, Massagen und
Lymphdrainagen, Fußreflexzonen-Therapie

ARAG Kundenvorteil
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www.axelkriegbaum.de

praxis@axelkriegbaum.de

Dr. Axel KriegbaumArzt für Allgemeinmedizin und
Naturheilkunde

Dr. KriegbaumAxel

Bahnhofstrasse 21

82152 Planegg

Rita Frank

Facharzt für Allgemeinmedizin - alle Kassen
Hausärztliche Versorgung
Vorsorgeuntersuchungen
Jugendschutzuntersuchungen
Operationsvorbereitung
Labor, Blutdruckmessung, EKG, Lungenfunktion

Leistungsspektrum (Privat bzw. Selbstzahlerleistungen):
Akupunktur
Neuraltherapie
Schmerztherapie
Naturheilverfahren
Homöopathie
Spez. Allergie- Labordiagnostik- und Therapie
Umweltmedizinische Beratung (Umwelt ist in mind. 50% Ursache aller Erkrankungen)
Entgiftungstherapien v. Umweltgiften, Viren, Bakterien, Pilzen und deren Stoffwechselgifte
Biologische Krebstherapien (allein o. begleitend zur

Schulmedizinischen Behandlung - OP, Chemo-, Strahlentherapie)
Spez. Therapie: bei Sucht (Rauchen, Übergewicht ... )

bei chron.Erkrankungen (Arthrosen, Rheuma, Leberschäden ... )
bei Tinnitus

Reisemedizin
Geriatrische Therapie gegen vorzeitiges Altern

ARAG Kundenvorteil
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Physiotherapie in BogenhausenPhysiotherapeutin

HamelBabatte
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Manuel Basl

ARAG Kundenvorteil



Berufsbezeichnung Firma

E-mail

Web Seite

Telefon

Fax

weitere Telefonnummer

Mobiltelefon

Informationen

ARAG Betreuer

MitarbeiterGründung
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www.praxis-ellecosta.de

info@praxis-ellecosta.de

NaturheilpraxisHeilpraktikerin

EllecostaBarbara

01.05.2002 0

Mallingerstr. 3

80636 München

Rita Frank

Psycho-Physiognomik, Cranio-Sacrale Osteopathie, Phytotherapie, Anthroposophische Medizin

ARAG Kundenvorteil
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www.gesunde-schoenheit.de

b.seubert-schoenheit.de

GesundheitspraxisHeilpraktikerin

SeubertBarbara

01.01.2000 0

Virchowstr. 2

80805 München

Rita Frank

Behandlungsschwerpunkte:
- Schmerzen im Bewegungsapparat
- Muskuläre Verspannung
- Allergien
- Unverträglichkeiten
- Übergewicht/Untergewicht
- Stresssymptomatik
- Immunschwäche
- Degenerative Prozesse

Behandlungsmethoden:
- TCM - Traditionelle Chinesische Medizin
- Akkupunktur, Moxibustion, Schröpfen,
- Chinesische Pflanzenheilkunde
- Tuina (Akkupressurmassage)
- Ernährungsberatung (chinesische Diätetik)
- Neuraltherapie, Infusionstherapie,
- Basis-Labordiagnostik, Immundiagnostik (Fremdlabor)

Manuelle Behandlungen:
- therapeutisches Tapen (Medi-Taping)
- sanfte Wirbel-und Gelenktherapie
- Massagen, Fußreflexmassagen
- Lomi Lomi Nui (Hawaiianische Tempelmassage)

ARAG Kundenvorteil
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www.eyeseeoptik.de

EyeSee Bauer Optik OHG

Bauer

Rindermarkt 15

80331 München

Konrad Lenz
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www.eyeseeoptik.de

eyeseeOptiker

BarthBernd

Rindermarkt 15

80331 München

Konrad Lenz
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www.osteopathie-germering.de

praxisweiss@aol.com

Osteopathie, PhysiotherapiePhysiotherapeut Heilpraktiker

WeissBernd

01.07.1991 32

Landsberger Str. 23

82110 Germering

Rita Frank

Unser Prinzip: Der Mensch steht im Mittelpunkt

Bei unserer therapeutischen Tätigkeit geht es vor allem darum, mit individuellen Lösungen für Ihre Gesundheit und
Ihr persönliches Wohlbefinden zu sorgen.

1. Osteopathie
- Fußreflexzonentherapie
- Akupunktmassage nach Penzel
- Wirbelsäulentherapie nach Dorn
- Magnetfeldtherapie
- Kinesio-Taping
- Board 3000 (Vibrationstraining)

2. Physiotherapie
- Manuelle Therapie
- Krankengymnastik
- Krankengymnastik auf nach Bobath
- Krankengymnastik auf nach Schroth
- Manuelle Lymphdrainage
- Klassische Massage
- Medizinische Trainingstherapie
(Krankengymnastik an Geräten)

- Fangopackungen
- Heißluftbehandlungen
- Kältetherapie
ARAG Kundenvorteil
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OptikerOptiker

Billi Brilli Ihr günstiger Optiker

10

Waffenschmiedstr. 2

81927 München

Manuel Basl
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(089) 7243768

(089) 7233385

www.praxis-dr-alexander.com

dr.b.alexander@gmx.de

ZahnarztpraxisZahnärztin

Dr. med. dent. AlexanderBirgitta

01.01.1992 3

Dietramszeller Platz 2

81371 München

Rita Frank

- Ästhetische Zahnmedizin
- Laserbehandlung
- Konservierende Zahnheilkunde
- Kariesdiagnostik
- Endodonthie
- Implantologie in Zusammenarbeit mit erfahrenen Implantologen
- Prothetische Versorgungen
- Professionelle Zahnreinigung/Bleaching

ARAG Kundenvorteil
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(089) 89988921

(089) 89988920

www.physiotherapie-catrin-koch.de

ck@phyck.de

Physiotherapie in Kraillingstaatl. gepr. Physiotherapeutin

KochCatrin

01.01.1990

Rita Frank

Leistungssprektrum

1. Krankengymnastik
Unter dem Begriff Krankengymnastik bzw Physiotherapie ( Physis = Natur und therapeia = Behandlung und Heilung )
versteht man eine ärtzlich verordnete Bewegungstherapie. Ein Heilmittel, das mit speziellen Behandlungstechniken
bei chirurgischen, orthopädischen sowie neurologischen Störungen angewandt wird.

2. Manuelle Therapie
Die Manuelle Therapie ist ein spezielles diagnostisches und therapeutisches Verfahren, die der Erkennung und
Behandlung von reversiblen Funktionsstörungen am Bewegungsapperat dienen. Betsimmte Handgriffe wirken
mobilisierend und schmerzlindernd.

3. Massage
Die Massage gehört zu den ältesten Behandlungsmethoden. Es wurde in den letzten Jahren durch zahlreiche
fundierte Studien nachgewiesen, daß die Massage mechanische, biochemische und nervale Effekte auf den
Organismus hat. Die klassische Massage kann auch vorbeugend angewandt werden.

4. Lymphdrainage
Eine spezielle Massagetechnik, die eine anregende Wikung auf die Lymphe ( Körperflüssigkeit die den Abtransport
von Schlackenstoffen,Stoffwechselprodukten, Zelltrümmer,Giften,überschüssige Gewebsflüssigkeit, etc.in unserem
Körper übernimmt ) hat. Besonders nach Verletzungen und Operationen ( z.B. Mamaamputationen
)empfehlenswert. Dadurch wird der Heilungsprozess wesentlich beschleunigt. Zur Entspannung kann eine
Lymphdrainage ebenfals angewandt werden.

5. Akupunkt - Massage n. Penzel
ARAG Kundenvorteil
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(089) 45211914

www.praxis-dr-neglein.de

praxis@neglein.de

Praxis für Allgemeinmedizin,
Osteopathie u. Chirotherapie

Allgemeinmediziner

Dr. NegleinChristian

01.01.2007 0

Laplacestrasse 8

81679 München-Bogenhausen

Manuel Basl

Naturheilverfahren, Osteopathie, Chirotherapie, Akupunktur, Neuraltherapie
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www.augenart-muenchen.de

fischer@augenart-muenchen.de

augenartOptiker

FischerChristian

01.01.2009 1

Sollner Straße 42

81479 München-Solln

Manuel Basl

augenart – Design ohne Grenzen

Die perfekte Brille kann vielerlei sein, etwa eine augenart Maßbrille aus Kunststoff, Edelstahl und Maßgefertigte
Brillen aus Naturmaterialien in allen Farb- und Formenkombinationen oder Markenmodelle namhafter Designer.

Jede Maßgefertigte Brille wird mit viel Liebe zum Detail per Hand gebaut und ist trotzdem preislich vergleichbar mit
hochwertigen Designerbrillen.

Überzeugen Sie sich selbst von dem exklusiven Rundum-Service für das wohl wichtigste Organ des Menschen - seine
Augen.

ARAG Kundenvorteil
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(089) 308 77 56

chr.haendel@t-online.de

Optik am KurfürstenhofOptiker

HändelChristian

Belgradstr. 11

80796 München

Konrad Lenz
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www.scharfaugenoptik.de

Scharf AugenoptikOptiker

LeidmannChristian

Leopoldstr. 54

80802 München

Manuel Basl
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(08142) 590660

(08142) 590659

www.optometrie-flegl.de

info@optpmetrie-flegl.de

Praxis für Augenoptik & OptometrieAugenoptikerin/optometristin
Augenoptikmeisterin

FleglChristina

01.01.1998 4

Puchheimer Straße 5

82194 Gröbenzell

Rita Frank

Unsere Praxis besteht seit 1998 in Gröbenzell. Viele unserer Kunden kommen von sehr weit her, viele aus der
näheren Umgebung.

Unser Schwerpunkt und Steckenpferd ist die Messung der Augen. Wir nehmen uns dafür eine Stunde Zeit, und
messen neben den üblichen Dingen wie Kurz- und Weitsichtigkeit auch das Zusammenspiel der Augen. Als Basis dafür
setzen wir High-Tech-Messgeräte ein, so zum Beispiel unser neues Wellenfrontaberrometer, das an 11.600 Punkten
pro Auge zusätzlich die Abbildungsfehler höherer Ordnung misst. Unsere Kunden sind diejenigen, die Ihre Augen
bestmöglich ausgemessen haben möchten und eine optimale, oft beidäugig korrigierende Brille tragen, die Ihnen
anstrengungsfreies Sehen ermöglicht, bis zu sehr komplizierten Fällen.

Christina und Gerhard Flegl, Masters of Science in Clinical Optometry

Unsere Schwerpunkte: Beidäugiges Sehen, Vermessung mit Wellenfronttechnologie, objektive Refragtion, große
Brillenauswahl & Kontaktlinsen

ARAG Kundenvorteil
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www.physio-juhrte.de

info@physio-juhrte.de

PraxisPhysiotherapeut

JuhrteChristoph

01.01.2001

Bahnhofstr. 15

82054 Sauerlach

Manuel Basl

JUHRTE - DER PHYSIOTHERAPEUT

In der Physiotherapie unterscheidet man viele verschiedene Behandlungskonzepte. Diese orientieren sich an den
Arbeitsgebieten des Therapeuten.
Unter anderm bieten wir Ihnen folgende Leistungen in unserer Praxis in Sauerlach an:…Krankengymnastik
…Massage
…Lymphdrainage
…Manuelle Therapie

ARAG Kundenvorteil
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www.praxis-geist.de

kontakt@praxis-geist.de

NaturheilpraxisHeilpraktikerin

Dr.phil. GeistDoris E.

01.10.2004 0

Knöbelstr. 4a/2. Innenhof

80538 München

Rita Frank

Praxis für energetische und ganzheitliche Schmerztherapie mit folgenden Schwerpunkten

Hilfe bei psychosomatischen Krankheiten, in Belastungssituationen und bei Traumen

Osteopathie

Klassische Homöopathie

Cranio-Sacral-Therapie

Akupunktmassage nach Penzel®

Wo notwendig wird mit Phytotherapie, Medi-Taping®, Shiatzu, Dorn-Methode, Bachblüten und
Fußreflexzonenmassage ergänzt.

Um einen andauernden Heileffekt zu gewährleisten, sind Gesprächstherapie, Ordnungstherapie,
Ernährungsberatung, Lebensberatung und leichte Bewegungsübungen ein Bestandteil der Behandlung.

ARAG Kundenvorteil
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www.dr-borkowski.de

info@dr-borkowski.de

Zahnärzte am FehlbachZahnärzte

BorkowskiDr. Inge + Frank

01.01.1995 20

Am Fehlbach 1

82131 Stockdorf

Rita Frank

"Dr. med. dent. Frank Borkowski"

Tätigkeitsschwerpunkte: Implantologie (DGI zertifiziert)
Endodontie, Ästhetische Zahnheilkunde

Mitglied in verschiedenen Gesellschaften für zahnärztliche Implantologie DGZI, DGI, DGOI · Mitglied der Deutschen
Gesellschaft für ästhetische Zahnheilkunde DGÄZ · Mitglied der Gesellschaft für ganzheitliche Zahnheilkunde GZM

...in einem persönlichen Gespräch berate ich Sie gerne ohne Zeitdruck über sämtliche Therapiemöglichkeiten der
modernen Zahnmedizin.
Lassen Sie uns zusammen für Ihre Zahngesundheit sorgen und gemeinsam eine auf Sie individuell abgestimmte
Behandlung erarbeiten

"Dr. med. dent. Inge Borkowski"

Tätigkeitsschwerpunket: Kinderzahnheilkunde
(DGZMK zertifiziert), Ästhetische Frontzahnrestaurationen

Mitglied der deutschen Gesellschaft für Kinderzahnheilkunde DGK + DGZMK, Mitglied der Dt. Gesellschaft für
Schlafmedizin

…unser schönster Erfolg ist es, wenn Sie gerne zu uns
kommen und sich bei uns gut betreut fühlen.

ARAG Kundenvorteil
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www.ihre-zahnaerzte-mmb.de/

info@ihre-zahnaerzte-planegg.de

GemeinschaftspraxisZahnarzt

Dr. med. dent. Florian BüttinghausDr. Katrin Meyer-Marcotty

Mathildenstr. 27a

82152 Planegg

Konrad Lenz

Gesunde und schöne Zähne stehen in jedem Alter für Lebensqualität und Wohlbefinden. Nichts sollte Sie daran
hindern, gerne Ihr Lachen zu zeigen.

Sie sollten es genießen!

Für uns und unser Team stehen Sie im Mittelpunkt.
Wir arbeiten für Ihr Wohlbefinden und möchten Ihnen durch unsere Arbeit das sichere Gefühl geben, gut
aufgehoben zu sein. Durch moderne Medizin, bewährte und innovative Therapiekonzepte und regelmäßige
Weiterbildung in den einzelnen Fachbereichen sichern wir intensiv die Basis für unsere Leistungen.

Wir nehmen uns viel Zeit für Sie.
Ihre Zähne sind ein kleiner, aber wichtiger Teil Ihres Organismus. Es ist uns wichtig, dass Sie umfassend über
Behandlungsalternativen informiert werden und wir mit Ihnen ein individuell langfristiges Therapiekonzept finden.
Dazu gehören für uns eine sorgfältige Befunderhebung und Diagnostik sowie schonende Behandlungen und die
regelmäßige Nachsorge.

Unser gesamtes Team arbeitet mit Überzeugung und Begeisterung an unserem medizinischen Konzept, und das
wollen wir an Sie weitergeben. Nicht nur für Sie, sondern mit Ihnen, das ist unser Ziel.

ARAG Kundenvorteil
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NaturheilpraxisHeilpraktikerin

KümpfelEdith

Tangastr. 33

81827 München

Manuel Basl

ARAG Kundenvorteil
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www.praxis-herzogpark.de

physio@praxisamherzogpark.de

Praxis am HerzogparkPysiotherapeutin (med. Studium)

GebauerElke

01.08.2004 4

Menzelstr. 2a

81679 München

Manuel Basl

Herzlich Willkommen in der Praxis Herzogpark.

In unserem Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie, Sportmedizin, Prävention, Chirotherapie & Osteopathie
betreut Sie ein kompetentes Team aus Fachärzten, Physiotherapeuten und Trainern. Wir beraten Sie ausführlich und
individuell.

Unsere Leistungen umfassen die klassische Orthopädie ebenso wie die alternativen Behandlungsmethoden der
Manuellen Medizin und Osteopathie. Wir beraten Sie bei der Planung spezieller Gelenk-Operationen und der
minimal-invasiven Wirbelsäulentherapie. Wir betreuen Sie in der medizinischen Trainingstherapie und beantworten
Ihre Fragen rund um die Gesundheit und Prävention.

Dr. med. Hanns Christian Harzmann

Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, Chirotherapie und Sportmedizin Zertifizierter ärztlicher Osteopath der
Deutschen Gesellschaft für Manualtherapie

Staatlich anerkannter Physiotherapeut

Leiter und Gründer der Praxis Herzogpark München

Spezialisierung
•Konservative Orthopädie und Osteopathie
•Minimal-invasive Schmerztherapie der Wirbelsäule
•Kyphoplastie - minimalinvasive Stabilisation von Wirbelkörperfrakturen bei Osteoporose
•Spezielle arthroskopische Schulter- und Kniechirurgie
ARAG Kundenvorteil
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www.optik-tischler.de

info@optik-tischler.de

Optik Tischler GmbHAugenoptiker

Dipl.-Ing. (FH) WirschingElmar

01.01.1996 5

Otto-Wagner-Str. 8

82110 Germering

Rita Frank

Unsere Kunden werden es Ihnen bestätigen, dass Service, Kundenorientierung und Freundlichkeit ganz oben stehen
für den Umgang mit unseren Brillen- und Kontaktlinsenträgern.

Sie werden sich gut aufgehoben fühlen bei einem Besuch in unserem Fachgeschäft. Ultraschallreinigung der Brille,
Überprüfung der aktuellen Sehqualität per Computersehtest, sowie Probetragen von Kontaktlinsen sind nur einige
der kostenlosen Serviceleistungen unseres Hauses.

KONTINUITÄT wird bei uns großgeschrieben. Sie sehen als unser Kunde über Jahre die gleichen Ansprechpartner. Das
hat jedoch nichts mit Langeweile zu tun, sondern mit einem sehr guten Betriebsklima. Bei uns sind sie mehr als nur
ein Datensatz unserer Kundenkartei. Gutes ZUHÖREN führt dazu, dass das gewünschte Produkt nach dem Kauf
bestens in die jeweilige Sehaufgabe passt.

Der Kopf des Teams, Herr Elmar Wirsching kann auf reichhaltige Erfahrung als Entwicklungsingenieur in der
optischen Industrie zurückgreifen.Selbst auf wiederholtes Rückfragen in technischen Details, bekommen Sie als
Kunde verständliche und doch fachlich fundierte Antworten!

ARAG Kundenvorteil
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www.dimmleroptik.de

info@dimmleroptik.de

dimmleroptik GmbHAugenoptikmeisterin & staatl.
Gepr. Augenoptiker

GeislerEva

01.01.1998 5

Ludwigstraße 6a

82319 Starnberg

Rita Frank

- Brillen/Kontaktlinsen/Sehbrillen/Sportbrillen
- Sehtest/Messunder Winkelfehlsichtigkeiten
- Gläserbestimmung mittels Video- Zentrierungen
- Service und Garantieleistungen

ARAG Kundenvorteil
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(089) 458741-0

www.optik-geisler.de

info@optik-geisler.de

Optik Geisler / Peter GeislerAugenoptikmeisterin & staatl.
Gepr. Augenoptiker

GeislerEva

01.01.1972 6

Weißenburger Straße 9

81667 München

Rita Frank

- Brillen/Kontaktlinsen/Sehbrillen/Sportbrillen
- Sehtest/Messunder Winkelfehlsichtigkeiten
- Gläserbestimmung mittels Video- Zentrierungen
- Service und Garantieleistungen

ARAG Kundenvorteil
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www.evahelle.de

NaturheilpraxisHeilpraktikerin

HelleEva

01.01.1997

Am Hochstand 12a

81827 München

Manuel Basl

Herzlich Willkommen

Es gibt zahlreiche Ursachen und Einflüsse, die das Wohlbefinden beeinträchtigen. Die Naturheilkunde kennt aus oft
hunderte Jahre langer Erfahrung viele unterschiedliche Behandlungsweisen um Gesundheit wiederherzustellen.

Oft ist nicht bewusst, wie einfach und wirksam Naturheilweisen sich einsetzen lassen:

Sie können schwer einschlafen und/oder haben schon lange nicht mehr durchgeschlafen, fühlen sich Ihren
kreisenden Gedanken wie hilflos ausgeliefert?

Wussten Sie, dass sich Schlafstörungen schonend und wirksam mit pflanzlichen oder mineralischen Naturheilmitteln
behandeln lassen?

Bei Ihrem Kind wurde ADH diagnostiziert?
Kennen Sie den Zusammenhang zwischen ADHS und Magnesium und / oder Zinkmangel?

Sie leiden unter den Nebenwirkungen Ihres Blutdruck senkenden Mittels?

Wussten Sie, dass es eine Reihe pflanzlicher und mineralischer behördlich zugelassener Mittel zur Blutdrucksenkung
gibt? (Vorsicht: niemals eigenmächtig verordnete Blutdrucksenker absetzen!)

Wussten Sie, dass Ihr gestörtes Essverhalten oder Ihre Rückenschmerzen mit der Geschichte Ihrer Herkunftsfamilie
in Zusammenhang stehen können und sich mit einer systemischen Aufstellung positiv beeinflussen lassen?

ARAG Kundenvorteil
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www.homoeopathie-in-germering.eu

info@homoeopathie-in-germering.eu

NaturheilpraxisHeilpraktikerin

VoitEvelyn

21.03.2006

Im Hart 32

82110 Germering

Rita Frank

Klassische Homöopathie
- für Kinder- und Erwachsene, SHZ zertifizierte Therapeutin

Ausbildung und Ausübung im Sinne Samuel Hahnemanns, dem Begründer der klassischen Homöopathie sowie
zeitgenössischer Homöopathen.

Ernährungstherapie, u.a. Metabolic balance
- Ausgebildete und qualifizierte Beraterin des Ernährungsumstellungsprogrammes nach Dr. med Wolf Funfack.

Auf Anfrage biete ich für Interessierte ein kostenloses Informationsgespräch an.
Bitte fragen Sie mich!

Tuina Therapie
- Manuelle Therapie aus der TCM (Traditionell chinesiche Medizin) zur Behandlung von Problemen der

Skelettmuskulatur sowie des Gelenk-, Sehnen- und Bänderapparates.

ARAG Kundenvorteil
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PhysiotharapeutinPhysiotherapeutin

RoquetteEvi

01.01.1992 0

Winterstr. 4

82110 Germering

Rita Frank

1. Ganzheitliche Therapie (insbesondere Bewegungsapparat)
2. Krankengymnastik
3. Dorn-Therapie
4. Sport-Physiotherapie
5. Trigger-Therapie

ARAG Kundenvorteil
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www.optik-koeck.de

Köck OptikOptiker

KöckFlorian

01.01.1945 3

Ismaninger Str. 4

81675 München

Manuel Basl

Optik Köck - Ihr Optiker in München
Herzlich Willkommen bei Optik Köck im Herzen von München in Haidhausen/Bogenhausen. Unser
Optikerfachgeschäft besteht seit 1945. Im Mittelpunkt unserer Tätigkeit stehen die Zufriedenheit und die Steigerung
Ihrer Lebensqualität durch richtiges Sehen. Durchsichtig und besser als nichts? Sicher nicht bei uns - viel Erfahrung
und Wissen und eine große Auswahl an Möglichkeiten erwarten Sie, sowohl an Qualität und auch preislich. Unser
langjährig, zusammen arbeitendes, topgeschultes Team, stellt sich gern durch Kreativität, Kompetenz und Erfahrung,
Ihren Erwartungen. Denn bei Optik Köck - Ihrem Optiker in München - werden Sie immer auf dem neuesten Stand
der Technologie betreut und beraten. Unter Berücksichtigung Ihrer Wünsche finden wir immer eine Lösung für Sie
und garantieren für schöne Seherlebnisse.

ARAG Kundenvorteil
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(0170) 4983929

(089) 38102646

www.heilpraxis-berndt.de

info@heilpraxis-berndt.de

Naturheilpraxis für Kinder und
Erwachsene

Heilpraktikerin

BerndtGabriele

01.01.2003 0

Schellingstr. 36 / 2 Rckgb.

80799 München

Rita Frank

In meiner Naturheilpraxis biete ich folgende Behandlungsmethoden an:

Traditionelle Chinesische Medizin

Akupunktur
Akupressur – die klassische „Akupunktur ohne Nadeln“
Shonishin – eine japanische Akupunkturform ohne Nadeln
Traditionelle Chinesische Kräutermedizin
Klassische Homöopathie

Die sanfte Medizin für akute und chronische Krankheiten

Ernährungsberatung

Allgemeine Beratung zu Fragen einer ausgewogenen Ernährung
metabolic balance® – ein Stoffwechselprogramm zur Gewichtsregulation – entwickelt von Ärzten und
Ernährungswissenschaftlern. Mit seiner Hilfe stellen Sie Ihre bisherige Ernährung auf ein gesundes, vollkommen
ausgewogenes und individuell auf Sie zugeschnittenes Nahrungsprofil um.

ARAG Kundenvorteil
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(089) 25 54 88 61

(089) 25 54 88 58

www.gerg-duerr.de

info@gerg-duerr.de

Gerg-DürrGabriele

Amiraplatz 3; Luitpoldblock

80333 München

Konrad Lenz

SONI®“
Krankengymnastik
Krankengym. Schlingentisch
Ergotherapie
Manuelle Therapie
Massagen
Cyriax
Brügger
Bobath
Craniosacraltherapie
Tinnitusbehandlung
Moorpackung
Hot Stone Therapie
PNF-Methode
Ultraschall
Lymphdrainage
Trampolin
Schwindeltherapie
Extension
Traktion
Eis/Kälte
Heissluft/Rotlicht
Elektrotherapie
Kiefergelenkbehandlung
Fussreflexzonenbehandlung
ARAG Kundenvorteil
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www.heilpraxis-ghagenhoff.de

gabriele.hagenhoff@web.de

Dipl. Theol. Hagenhoff GabrieleHeilpraktikerin

HagenhoffGabriele

01.01.2003

Waldrebenstr. 20

80935 München

Manuel Basl

Therapien

Die von mir verwendeten Therapien sind:

- Homöopathie

- Hildegard-Medizin

- Aderlass

- Krebstherapie

- Schmerztherapie

- Bachblüten

ARAG Kundenvorteil
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Hagenhoff Gabriele
Heilpraktikerin

Heilpraktikerin

HagenhoffGabriele

Waldrebenstr. 20

80935 München

Konrad Lenz

ARAG Kundenvorteil
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NaturheilpraxisHeilpraktikerin

MerkelGabriele

01.01.1997 2

Baumstr. 1

82049 Pullach

Manuel Basl
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(089) 6492830

www.z-h-de

ilapan@web.de

Praxiszentrum Klassische HomöopathieHeilpraktikerin

PankoferGarbriele

01.01.1995 3

Fliederweg 5

81545 München

Manuel Basl
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post@optik-knoop.de

Optik KnoopOptiker

KnoopGeorg

01.01.1975 1

Anzinger Straße 4

81671 München

Manuel Basl
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(089) 4471563

(089) 4481213

www.richter-optik.com

info@richter-optik.com

Richter Optikstaatl. gepr. Augenoptiker &
Augenoptikmeister

WidholzGeorg

03.07.1923 8

Weißenburger Str. 33

81667 München

Rita Frank

Seit 88 Jahren für Sie da und immer topaktuell

Wir sind als Einzelfirma in einem großen und leistungsstarken Verband organisiert. Sie als Kunde profitieren dadurch
von besonders guten und auf Sie zugeschnittenen Angeboten direkt vor Ort.

Richter Optik bietet das gesamte Spektrum der Augenoptik an: So sind wir mit der eigenen Werkstatt auf dem
neuesten Stand der Technik und können alle Arbeitsschritte für Sie direkt vor Ort vornehmen. Unsere freundlichen
und gut ausgebildeten Mitarbeiter kennen sich bestens aus uns beraten Sie gerne.

In unserem neuen und modernen Optikladen zwischen Ostbahnhof und Pariser Platz haben wir eine sehr große
Auswahl an aktuellen Brillen, Sonnenbrillen und Sportbrillen, bestimmen die Werte ihrer Augen nach optometrischen
modernsten Methoden und schleifen die Gläser in der eigenen Werkstatt ein.

Zusätzlich bieten wir auch Hausbesuche, Brillenauswahl zuhause, Brillenversicherungen, Brillen-Flatrates,
Reparaturen, sowie individuelles Schleifen von Kontaktlinsen an.

ARAG Kundenvorteil Kostenfreier Sehtest / Vorteilskarte BWE
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www.physikalische-therapie-colling.de

Physiotherapie KGMasseur / Physiotherapeut /
Kneippbademeister

CollingGerd

3

Rindermarkt 16

80331 München

Konrad Lenz

Gerd Colling
Physiotherapie / KG · Massage · TCM
Medical Wellness · ganzheitliche Behandlungsmethoden

Zulassungserweiterungen / Schwerpunkte

Spezielle Schmerztherapie
ganzheitliche Behandlungsmethoden auf hohem Niveau Akupunktmassage, Akupressur
Bo-Meridian-Shiatsu
ganzheitliche Physiotherapie
Manuelle Lymphdrainage (MLD)
Manuelle Therapie (MT)
Medical Wellness
Osteopathie

Zusätzliche Leistungen / Anwendungen

Unsere Anwendung sind alle zertifiziert
dynamische Wirbelsäulengymnastik
Fußreflexzonentherapie (FRZT)
Fernöstliche Heilanwendungen
Hausbesuche (nur privat/private Kassen)
klassische Massagetherapie (KMT)
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
Traditionelle-Thai-Massage

ARAG Kundenvorteil
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(08142)53713

(08142) 51538

www.niki-optik.de

info@niki-optik.de

niki der augenoptikerAugenoptiker

BeckGerhard

01.01.1974 1,5

Kirchenstr. 21

82194 Gröbenzell

Rita Frank

niki der augenoptiker - das moderne Fachgeschäft im Zentrum von Gröbenzell!

Seit 1976 gibt es uns - und seit damals gibt es auch Gerhard Beck den Inhaber.
In den modern ausgestattenen Räumen wird mit modernster Technik gearbeitet. Computerbasierende Messgeräte
zur Ermittlung der persönlichen Zentrierdaten der Brillengläser sind selbstverständlich. Berechnungsmodule der
modernen EDV Anlage lassen Gewicht und Dicke der späteren Brillengläser bereits vor der Bestellung exakt
berechnen. Mit einem speziellen Beratungsprogramm kann sich der Kunde mit verschiedenen Brillenfassungen auf
dem Bildschirm betrachten um leichter eine Entscheidung treffen zu können.
Viel Wert legen wir auf eine ständige Weiterbildung im fachlichen und modischen Bereich um sie zum Thema Sehen
und gesehen werden umfassend beraten zu können. Denn gut sehen heisst auch gut aussehen!

Sie finden bei uns

- Gleitsichtbrillen
- Sportbrillen
- Kontaktlinsen

ARAG Kundenvorteil Sehtest & Ultraschall-Reinigung für Sehbrillen kostenfrei
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www.osteotherapeut.de

Physotherapie BogenhausenPhysiotherapeut, Osteopath

MangoldGerhard

01.01.2001

Prinzregentenstraße 66

81675 München

Manuel Basl

Unser Körper funktioniert als Ganzes. Dieser Leitgedanke ist ein wesentlicher Bestandteil unserer täglichen
Praxisarbeit in der Physiotherapie Bogenhausen in München. So haben wir bei all unseren Therapien stets den
gesamten Organismus im Auge und konzentrieren uns auf die ganzheitliche Stärkung der Gesundheit statt die
Behandlung einzelner Krankheiten oder Symptome. Gesundheit bedeutet für uns, dass alle Systeme im Organismus
harmonisch miteinander im Gleichgewicht sind.

Körperliche Beschwerden und Schmerzen können die Folge von Störungen dieses Gleichgewichts sein. Unser Ziel ist
es, die wahren Ursachen dafür aufzuspüren und mit sanften Therapieformen die Selbstheilungskräfte des Körpers
anzuregen. Durch die Auswahl spezieller Techniken aus der Osteopathie, Physiotherapie und Physikalischen Therapie
setzen wir gezielte Impulse und helfen so dem Organismus, selbst wieder ins Gleichgewicht zu kommen.

So wollen wir Ihre Gesundheit positiv unterstützen.

ARAG Kundenvorteil
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www.heilpraxis-gisela-wyrwa.de

chbpla@aol.com

NaturheilpraxisHeilpraktikerin Diplom-Biologin
Reiki-Meisterin/Lehrerin

WyrwaGisela

01.01.1992 0

Freihamer Straße 15

82166 Gräfelfing

Rita Frank

In meiner Praxis arbeite ich überwiegend mit folgenden Diagnose- und Heilmethoden:

Elektromagnetischer Bluttest (EMB-Test)
Angewandte Kinesiologie
Cranio-Sacrale Therapie
Wirbelsäulen Therapie nach Dorn und Breuß
Geistiges Heilen
Schamanisches Heilen
Reiki (energetische Heilbehandlung)

Seit 1992 Heilpraktikerin in eigener Praxis und Mitglied in der Bund Deutscher Heilpraktiker und Naturheilkundiger.

Die Entscheidung Menschen beim gesund werden zu begleiten fiel jedoch schon 20 Jahre früher, mit der Ausbildung
zur Arzthelferin. Nach sechs Jahren Berufspraxis, Biologie-Studium an der Ludwig-Maximilians-Universität in
München mit Schwerpunkten in Zoologie, Anthropologie, Humangenetik und Immunologie, Abschluß als Diplom-
Biologin 1988. Im Anschluss an eine zweijährige Arbeit im Forschungsbereich, parallel die Ausbildung zur
Heilpraktikerin sowie zur Reiki-Meisterin/Lehrerin.

ARAG Kundenvorteil
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Optik Deuschle GmbHOptikermeister

DeuschleH.

01.01.1981 2

Wolfratshauser Str. 204

81479 München

Manuel Basl

ARAG Kundenvorteil
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Optik MarxOptiker

SchmidtH.

Augustenstr. 110

80798 München

Manuel Basl

ARAG Kundenvorteil
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(089) 85699697
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www.therapie-bronner.de

reutervera@web.de

Hans Peter Bronner, Vera Reuter-
Bronner

Osteopath, Psycho- therapie

BronnerHans Peter, Vera

01.01.1997 1

Bahnhofstr. 34

82152 Planegg

Rita Frank

Osteopathie, Psychotherapie

ARAG Kundenvorteil
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www.biomed-moessner.de

biomed.moessner@gmx.de

NaturheilpraxisHeilpraktiker

MössnerHeino

01.01.1986

Kurfürstenstraße 20

82110 Germering

Rita Frank

Biomed - Germering, Institut für Ganzheitsmedizin,
ist der Zusammenschluss von kompetenten und fachlich qualifizierten Therapeuten ( Ärzte, Heilpraktiker und
Physiotherapeuten ), die sich mit alternativen und präventiven Heilmethoden beschäftigen. Wir sind bestrebt, uns im
Laufe der Zeit kollegial zu erweitern, um unseren Patienten ( Kunden ) die bestmögliche Behandlung zukommen zu
lassen.

Wir bieten eine breite Palette von Möglichkeiten im Krankheitsfalle an. Doch ist es unser Bestreben im präventiven
Bereich tätig zu sein um Krankheiten von vornherein zu vermeiden.

Vorbeugung ist besser als Heilen !
Präventiv heißt in unserem Falle regenerieren des Körpers durch bewusste Ernährungsumstellung, Vermeindung von
z. B. Übergewicht und Stress. Deshalb bieten wir Regenerationskuren an, die Ihnen und Ihrem Körper helfen sollen,
dass Krankheiten erst gar nicht entstehen !

Außerdem sind Informationsabende über verschiedene medizinische Themen geplant. Kurse an Wochenenden sind
in Planung, und werden frühzeitig bekannt gegeben. Informationsmaterialen hierzu erhalten Sie auf Wunsch
kostenlos . Für weitere Fragen stehen wir gerne während der Sprechzeiten zur Verfügung.

Unsere Schwerpunkte: Schmerz-, Laser- und biologische Tumortherapie in Kooperation mit Fachkliniken

ARAG Kundenvorteil Anthroposkopie - Diagnostik kostenfrei
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www.optik-gaudek.de

info@optik-gaudek.de

Optik GaudekStaatl. Gepr. Augenoptiker und
Augenoptikermeister

GaudekHelmut

3

Josef-Frankl-Str. 54

80995 München-Feldmoching

Konrad Lenz

Ihr Augen-Wohl steht bei uns im Mittelpunkt!

Wir als Augenoptik-Meisterbetrieb kümmern uns um die wichtigen Dinge wenn es um das Korrigieren Ihrer
Sehschwächen geht! Ob Brille oder Kontaktlinsen – wir sind Ihr kompetenter Partner damit Sie immer gut sehen!

Unsere Serviceleistungen:

Erweiterte Verträglichkeitsgarantie
Vergrößernde Sehhilfen
Reparatur-Service
Familienpass München
Hausbesuch/Seniorenheimbesuch

ARAG Kundenvorteil kostenloses, unverbindliches Probetragen von Kontaktlinsen
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Heilpraktiker, klassische Homöopathie,
Bioresonanzmethode

Heilpraktiker und Homöopath

SchumacherHelmut

01.01.1995 1

Frundsbergstr. 14

80634 München

Konrad Lenz

Homöopathie für Kinder und Senioren

Anfang und das Ende des Lebens sind die Phasen, die den größten Anpassung- und Wandlungsprozessen
unterworfen sind.

Da ich diese Lebensabschnitte als besonders bedeutend erachte, habe ich mein besonderes Augenmerk auf Kinder
und Senioren gerichtet.

Gerade für die ungestörte Entwicklung von Kindern ist die Hilfe einer homöopathischen Behandlung sehr
segensreich, die oftmals eine positive Entwicklung in Gang bringt und chronische Krankheitsverläufe verhindert oder
abmildert und die Kinder vor sozialer Isolation schützt. Durch „die sanfte Medizin“, werden keine
Krankheitssymptome unterdrückt, was längerfristig zu einer gesunden Entwicklung führt. Vielerlei Beschwerden bei
Kindern und Jugendlichen wie Erkrankungen im Hals,- Nasen,- Ohrenbereich, Bronchialerkrankungen,
Hauterkrankungen und dergleichen mehr, können gut und erfolgreich homöopathisch behandelt werden.

Für viele Senioren ist es sicherlich recht schwierig, sich nach Ende eines langen Berufs- und Arbeitsleben mit ihrer
neuer Lebenssituation zurecht zu finden. Es tauchen Fragen nach der Daseinsberechtigung auf, Isolationsgefühle,
zum Teil starke Einsamkeitsgefühle, Schlafstörungen sowie mehr und mehr auch körperliche Gebrechen oder
chronische Erkrankungen. Mit dieser „Limitierung“ zurecht zu kommen, ist daher für viele Senioren eine große
Herausforderung. Hier kann die Homöopathie ein guter „Begleiter“ sein.

Grundsätzlich ist der Anwendungsbereich der klassischen Homöopathie sehr weit gefasst. Sehr viele Beschwerden
und Krankheiten sprechen gut auf eine homöopathische Behandlung an von Kopfschmerz, Magenbeschwerden,
Blasenentzündungen, Erkrankungen des Bewegungsapparates, psychosomatische Beschwerde über
Schwangerschaftsbeschwerden um nur einige zu nennen. Klare Grenzen entstehen da, wo z.B. chirurgische Hilfe
ARAG Kundenvorteil
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www.hom-schumacher.de/

info@hom-schumacher.de

Heilpraktiker, klassische Homöopathie,
Bioresonanzmethode

Heilpraktiker und Homöopath

SchumacherHelmut

01.01.1995 1

Bahnhofstr. 23a

83624 Otterfing

Konrad Lenz

Homöopathie für Kinder und Senioren

Anfang und das Ende des Lebens sind die Phasen, die den größten Anpassung- und Wandlungsprozessen
unterworfen sind.

Da ich diese Lebensabschnitte als besonders bedeutend erachte, habe ich mein besonderes Augenmerk auf Kinder
und Senioren gerichtet.

Gerade für die ungestörte Entwicklung von Kindern ist die Hilfe einer homöopathischen Behandlung sehr
segensreich, die oftmals eine positive Entwicklung in Gang bringt und chronische Krankheitsverläufe verhindert oder
abmildert und die Kinder vor sozialer Isolation schützt. Durch „die sanfte Medizin“, werden keine
Krankheitssymptome unterdrückt, was längerfristig zu einer gesunden Entwicklung führt. Vielerlei Beschwerden bei
Kindern und Jugendlichen wie Erkrankungen im Hals,- Nasen,- Ohrenbereich, Bronchialerkrankungen,
Hauterkrankungen und dergleichen mehr, können gut und erfolgreich homöopathisch behandelt werden.

Für viele Senioren ist es sicherlich recht schwierig, sich nach Ende eines langen Berufs- und Arbeitsleben mit ihrer
neuer Lebenssituation zurecht zu finden. Es tauchen Fragen nach der Daseinsberechtigung auf, Isolationsgefühle,
zum Teil starke Einsamkeitsgefühle, Schlafstörungen sowie mehr und mehr auch körperliche Gebrechen oder
chronische Erkrankungen. Mit dieser „Limitierung“ zurecht zu kommen, ist daher für viele Senioren eine große
Herausforderung. Hier kann die Homöopathie ein guter „Begleiter“ sein.

Grundsätzlich ist der Anwendungsbereich der klassischen Homöopathie sehr weit gefasst. Sehr viele Beschwerden
und Krankheiten sprechen gut auf eine homöopathische Behandlung an von Kopfschmerz, Magenbeschwerden,
Blasenentzündungen, Erkrankungen des Bewegungsapparates, psychosomatische Beschwerde über
Schwangerschaftsbeschwerden um nur einige zu nennen. Klare Grenzen entstehen da, wo z.B. chirurgische Hilfe
ARAG Kundenvorteil
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www.hp-schaedlich.de

info@hp-schaedlich.de

NaturheilpraxisHeilpraktikerin

SchädlichHerdis

Walter-Paetzmann-Str. 4

82008 Unterhaching

Manuel Basl

Zu folgenden Therapien geben wir Ihnen auf dieser Website einen Überblick:

Wirbel- und Gelenktherapie
Wirbelsäulen- und Gelenktherapie nach Dorn
Sanfte Chiropraktik
Craniale Therapie
Bandscheibenregenerationsmassage nach Breuß
Krebstherapie
nach Breuß
nach Clark
nach Lebedewa
mit Heilpilzen (Mykotherapie)
Elektroakupunktur nach Voll (EAV)
Traditionelle chinesische Medizin (TCM)
Kinesiologie
Analytische Kinesiologie nach Keding
Digital Testing
Reflexzonentherapie am Fuß
Lymphdrainage nach Vodder
Naturheilmittel
Phytotherapie (Pflanzenheilkunde)
Mykotherapie (Pilzheilkunde)
Therapie mit Mineralsalzen nach Schüßler

ARAG Kundenvorteil
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www.thomavision.de

info@thomavision.de

Thoma VisionOptiker

ThomaHolger

05.09.2009 1

Rosenheimer Straße 87

81667 München

Manuel Basl

Wir sind Ihr Spezialist für Optik und Optometrie in München

Bei uns kommt modernste Technik, neueste Messverfahren und top aktuelle Brillenmode zusammen.

Warum Sie der Optometrie vertrauen sollten.

Wir sind Augenoptiker und haben uns auf den Fachbereich Optometrie spezialisiert. Wir vermessen sowohl jedes
Auge für sich, als auch mit einem aufwendigeren Messverfahren das Zusammenspiel beider Augen. Arbeiten beide
Augen nicht optimal miteinander, können dadurch verschiedenste Beschwerden entstehen. …mehr

Bei unser halten Sie selbstverständlich eine einfache Lesebrille genauso wie eine hochwertige Gleitsichtbrille,
Kinderbrillen, Sonnenbrillen als auch Kontaktlinsen und das passende Pflegemittel dazu.

ARAG Kundenvorteil
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www.ingriedkraazvonrohr.de

ingrid.kraazvrohr@t-online.de

NaturheilpraxisHeilpraktikerin

Kraaz von RohrIngrid

01.01.1985

Auf der Eierwiese 5a

83031 Grünwald

Manuel Basl

Diagnose und Therapie
Zur Diagnose wende ich unterschiedliche Verfahren an,
z. B.:
– Augendiagnose
– Antlitzdiagnose und
– Farbentests
– Kinesiologie

Therapien und Behandlungsweisen:
– Klassische Homöopathie
– Licht- und Farbtherapie
– Bachblüten
– Schüsslersalze
– Kinesiologie
– Akupunktur
– Osteopathie mit Cranio-Sacral
– Anti-Sucht-Therapie

ARAG Kundenvorteil
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www.heilpraxis-schnur.de

i-schnurr@alice-dsl.de

NaturheilpraxisHeilpraktikerin

SchnurrIrmgard

Schöffelhuberstraße 2

82362 Weilheim

Harald Künzl

Die meisten von uns, wahrscheinlich auch
Sie wurden gesund geboren. Warum tauchen
dann bei vielen Gelegenheiten unverhofft
Informationen und Programme auf, die sich
störend auf Ihr Wohlbefinden auswirken?

Als Heilpraktikerin habe ich mich
spezialisiert auf die Behandlung von
chronischen Erkrankungen, sowie
Wirbelsäulen– und Gelenkproblemen.
Diese Probleme resultieren oft aus früheren
Unfällen, Kinderkrankheiten, Impfungen sowie
durch Ernährungsfehler, häufiger Antibiotika
Einnahme und Narkosen.

Homöopathie, Infusionstherapie,
Akupunktur und (manchmal auch
kombiniert) haben sich als vorzügliche
Mittel erwiesen, um Menschen nach der
Behandlung wieder ins Berufsleben
einzugliedern und um wieder schmerzfrei
zu sein.

Ihr Nutzen: Es geht um die Erhaltung bzw.
Wiederherstellung der Arbeitsfähigkeit und
ARAG Kundenvorteil
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www.nhp-muenchen.de

info@nhp-muenchen.de

NaturheilpraxisHeilpraktiker

HuberJohannes N.

0

Alfonsstraße 11/4.OG

80636 München

Rita Frank

Trauma-Therapie (Cranio Sacral)
Dukelfelddiagnostik
Jin Shin Jytsu
Traditionelle Chinesische Medizin
Klassische Ausleitungsverfahren
Begleitende Krebstherapie
Komplexmittelhomöopathie
Homöopathie
Spagyrik
Medizinische Massagen
Trigger-Punkt-Massagen
Fußreflexzonentherapie
Medizinische Ernährungsberatung
Individuelle Antistresskonzepte
Schmerztherapie
Hausbesuche

ARAG Kundenvorteil
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dr.j.bencsik@freenet.de

Praxis für HomöopathieHeilpraktikerin

Dr.rer.oec. BencsikJudit

01.01.2005 0

Kerschensteinerstr. 204

82110 Germering

Rita Frank

Chronische und wiederkehrende Erkrankungen, Gewichtsreduktion, Ernährungsberatung mit homöopathischer
Unterstützung, Behandlung von Nebenwirkungen ärztlicher Therapien ( z.B. Chemo, Bestrahlung, Narkose,
Schlafanfall usw.), psychosomatische Erkrankungen

ARAG Kundenvorteil
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www.fleissneroptik.de

bestellung@fleissner-optik.de

Fleissner OptikOptiker

FleissnerJürgen

01.01.1987

Limesstraße 64

81243 München

Rita Frank

Fertigbrillen: Auf Dauer mehr schlecht als recht

Jeder blickt der Tatsache irgendwann ins Auge: Das Sehen wird ab Mitte 40 mühsamer. So mancher verdrängt das so
lange, bis erste Stirnfältchen und müde Augen von der täglichen Anstrengung erzählen. Eine Fertigbrille scheint da
die einfachste Lösung. Traumhaft billig und überall zu haben: im Supermarkt, in Drogerien oder
Autobahnraststätten. Doch Vorsicht – der scheinbar günstige Notbehelf ist teuer bezahlt: Wer sich ausschließlich auf
Fertigbrillen verlässt, riskiert Kopfschmerzen und Unwohlsein – und verschenkt viel Lebensqualität.

Das Angebot an Fertiglesebrillen ist unübersehbar und vermeintlich die praktischste und preiswerteste Lösung, wenn
die Augen Unterstützung brauchen. Schließlich ist der erste Eindruck positiv: Beim Blick durch die Sehhilfe ist die
Sicht kla¬rer, die Buchstaben gewinnen Kontur, das Lesen fällt leichter. Doch der Schein trügt. Auf Dauer können
rote, brennende Augen, Kopfschmerzen oder Schwindel die Folge sein.
Denn auch die beste Fertigbrille nimmt keine Rücksicht auf die individuelle „Bauweise“ eines jeden Menschen.
Größtes Manko: Fertigbrillen korrigieren das linke und rechte Auge stets mit gleicher Dioptrienstärke. Da aber bei
den wenigsten Menschen beide Augen die gleiche Sehschwäche aufweisen, sieht mit einer Fertigbrille meist nur ein
Auge gut.

Unberücksichtigt bleiben auch Pupillenabstand, Durchblickspunkt und die Gesichtsanatomie. Diese variieren von
Mensch zu Mensch und sind grundlegende Voraussetzung für entspanntes Sehen mit Brille. Passen z.B.
Pupillenabstand und Brillenglaszentrierung nicht perfekt zusammen, müssen die Augen lernen, ein wenig zu schielen.
Das Sehen wird anstrengend. Eine nicht angepasste Fassung lässt auf Dauer Druckstellen an Schläfen, Ohren oder
Nase zurück – weit entfernt von einem angenehmen Tragegefühl.

Fertigbrillen sind also allenfalls ein Notbehelf. Für den Dauergebrauch sind sie ungeeignet.

ARAG Kundenvorteil 3
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www.gesunder-mensch.de

info@muench-naturheilkunde.de

Heil-TherapiezentrumHeilpraktiker

MünchJutta

Plauener Str. 15

80992 München

Rita Frank

Naturheilpraxis, Metabolic Balance, Vorträge

ARAG Kundenvorteil
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www.physiokolb.de

info@physiokolb.de

Praxis für Krankengymnastik und
Physiotherapie

Physiotherapeutin

KolbKarin

01.01.1988 4

Friedrich-Eckart-Straße50

81929 München

Rita Frank

Wir können Ihnen helfen!
Aufgrund unserer umfangreichen Qualifikationen im orthopädischen, chirurgischen, internistischen und
neurologischen Bereich (Manuelle Therapie, Bobath, PNF, Lymphdrainage) bieten wir ein breites Spektrum in der
physiotherapeutischen Rehabilitation.

Um unser Therapieangebot nutzen zu können, benötigen Sie eine Heilmittelverordnung Ihres Arztes oder eine
private Verordnung.

ARAG Kundenvorteil
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www.heilpraktikerin-schlank.de

karin.schlank@mnet-online.de

NaturheilpraxisHeilpraktikerin

SchlankKarin

01.01.2007

Prinzregentenstr. 106

81677 München

Manuel Basl

Meine Praxis soll Raum und Zeit bieten, bei sich selbst anzukommen, Ursachen und Lösungswege für Beschwerden
zu finden.

Mit der Absicht, etwas für sich zu tun, ist der erste Schritt getan.

Neben einer ausführlichen Anamnese, körperlichen Untersuchung, der Augendiagnose, ergänzenden
Laboruntersuchungen und den heute möglichen Diagnostikverfahren ist es mir wichtig, zusammen mit dem
Patienten eine für ihn geeignete Therapie zu entwickeln.

Ich kann in meiner Praxis dazu Therapien aus folgenden Bereichen anbieten:

Atemtherapie

Traditionelle Europäische Medizin (TEM)

Massagen

ARAG Kundenvorteil
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(089) 178 54 46

www.arthrose-schmerz-therapie.de

PraxisHeilpraktiker

KirschbauerKarl B.

Birkerstr. 15

80636 München

Manuel Basl

ARAG Kundenvorteil



Berufsbezeichnung Firma

E-mail

Web Seite

Telefon

Fax

weitere Telefonnummer

Mobiltelefon

Informationen

ARAG Betreuer

MitarbeiterGründung
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k.huber7@gmx.de

ZahnarztpraxisZahnarzt

Dr. HuberKlaus

01.01.1990 3

Partnachplatz 7

81373 München

Rita Frank

- Implantologie
- Professionelle Parodontologie
- Cerec (Keramik)

ARAG Kundenvorteil
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(089) 89 99 98 99

(089) 89999899

klaus.lebmaier@gmx.de

Praxis für PhysiotherapiePhysiotherapeut

LebmeierKlaus

01.01.2002 3

Albrecht-Dürer-Straße 21b

82152 Krailing

Rita Frank

- Akupressur Atemtherapie (ATG)
- Hausbesuche klassische Massagetherapie (KMT)
- Sportphysiotherapie
- Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
- Manuelle Therapie
- Alupunktur-Massage
- Unfall- /Sportverletzungen (Nachbehandlung)

ARAG Kundenvorteil
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(089) 34 15 90

(089) 39 92 05

www.optik-mai.de

info@mai-optik.de

Augenoptik Mai GmbHStaatl. Gepr.
Augenoptiker;Spezialist für
Orthokeratologie und Kontaktlinsen

MaiKlaus-Dieter

01.01.1955 2

Münchner Freiheit 24

80802 München

Manuel Basl

Unser Augenoptik-Meisterbetrieb überzeugt mit
fachlicher Kompetenz, handwerklichem Können,
Produktzuverlässigkeit und vor allem individueller
Beratung. Ohne Wenn und Aber!
Unser Augenoptik-Meisterbetrieb überzeugt mit
fachlicher Kompetenz, handwerklichem Können,
Produktzuverlässigkeit und vor allem individueller
Beratung. Ohne Wenn und Aber!

Wir garantieren Ihnen ein gesundes Preis-Leistungsverhältnis für Brillen und Kontaktlinsen zu jeder Zeit in jeder
Preisklasse! Besuchen Sie uns in unserem Augenoptik Fachgeschäft.
Mit konkretem Anliegen oder einfach informativ.

Top-Service:
Augenglasbestimmung
Auswahl Zuhause
Aktionsangebote

Wir bieten mehr:
Produktqualität
Beratungsniveau
Zufriedenheit

ARAG Kundenvorteil
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(089) 552933125

(089) 798899

www.solln44.de

info@solln44.de

Zahnarzt PraxisZahnarzt

AmbergKnut

01.04.2008 5

Sollner Straße 44

81479 München

Rita Frank

Unser Ziel ist es, Ihnen einen angenehmen Zahnarztbesuch zu ermöglichen, indem wir auf Ihre
individuellen Wünsche und Vorstellungen eingehen - es geht um Ihre Gesundheit, da sollen Sie
mitreden dürfen und über alle medizinischen Behandlungsmöglichkeiten informiert sein.

Leitsungsspektrum:
— Angstprävention
— Endodontie
— Parodontologie
— Implantologie
— Funktionsanalyse
— Lasertechnologie (Diagnose & Therapie)
— Digitales Röntgen

(hohe Auflösung & geringe Strahlenbelastung)
— Intraorale Kamera
— Vollkeramische Versorgung

(Veneers, Inlays, Kronen & Brücken)
— Bleaching
— Prophylaxe
— Professionelle Prothesenreinigung

ARAG Kundenvorteil
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(089) 37415343

(089) 37415344

www.koerperwerkstatt-bant.de

körperwerkstatt@bant.com

Praxis für PhysiotherapiePhysiotherapeut

Körperwerkstatt Bant

01.01.1996 3

Maria-Eich-Str. 4/EG

82166 Lochham-Gräfelfing

Rita Frank

Manuelle Therapie, Krankengymnastik, Medizinische Massagen, Lymphdrainagen

ARAG Kundenvorteil
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(08142) 570400

www.physiotherapie-kressner.de

info@physiotherapie-kressner.de

PhysiotherapiePhysiotherapeutin

Kreßner

01.01.2005 1

Kirchenstraße 13

82194 Gröbenzell

Rita Frank

HERZLICH WILLKOMMEN

Gönnen Sie sich und Ihrer Gesundheit etwas.

Unter diesem Motto bietet Ihnen die Physiotherapie Kreßner über die klassischen krankengymnastischen
Anwendungen, bis hinaus von ganzheitlich ausgerichteten Therapien an:

- Krankengymnastik
- Massage
- Lymphdrainage
- Fango
- Elektro-Therapie

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Ihre Physiotherapie Kreßner im Herzen von Gröbenzell!

ARAG Kundenvorteil
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(089) 38 99 97 88

(089) 38 99 98 90

http://loxymed.de/LOS/muenchen.html

info@lubokrizek.de; info@hoehentraining.de

Physiotherapie-Zentrum Lubo Krizek

KrizekLubo

2

Ungererstr. 25

80802 München

Manuel Basl

LOXYMED - Zentren für medizinisches Höhentraining

"Höhentraining und modernes Gesundheitsmanagement unter Höhenklima zur Korrektur gestörter
Stoffwechselvorgänge, zu optimierter Rehabilitation, Revitalisierung im Alltag sowie metabolischer Präzision für den
Spitzensport und die Alpinistik"

* Metabolische Rehabilitation

* Orthopädische Rehabilitation

* Atemwegserkrankungen

*Personal Training Prävention

*Spitzensport Alpinistik

Was ist LOXYMED:

Eingebettet in fachärztliche Kompetenz, Sportmedizin, und Sportwissenschaft ist LOXYMED® ein vielversprechendes
Therapie-, Trainings- und Behandlungskonzept zur natürlichen und individuellen Steigerung allgemeiner Gesundheit
und Leistungsfähigkeit.

Individuell abgestimmte Konzepte können auch durch die Angliederung an das Klinikum Helle Mitte erfolgreich
abgestimmt werden:

ARAG Kundenvorteil 1 mal kostenloses Höhen-Schnuppertraining 1 Stunde
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(089) 395655

PraxisHeilpraktikerin

KanisLucie

01.01.1991 0

Menzinger Str. 76a

80992 München

Manuel Basl

ARAG Kundenvorteil
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(089) 38157365

www.dr-mussner.de

praxis@dr-mussner.de

Facharzt für Innere und
Allgemeinmedizin

Arzt

Dr. med. MüßnerMarcus

01.01.2008 1

Planegger Str. 18

82110 Germering

Rita Frank

Leistungen:

Um einen Eindruck vom Leistungsspektrum der Praxis zu bekommen, finden Sie hier einen Überblick über einige
unserer

Leistungen:

■Komplette hausärztliche Betreuung

■Hausbesuche

■Labordiagnostik (Blutuntersuchungen, Urinuntersuchungen)
■Ultraschall mit Farbdoppler für Untersuchungen von Bauchorganen, Schilddrüse, Blutgefäßen u.a.
■EKG und Lungenfunktionstests, Langzeituntersuchungen
■Jahres-Check-Up
■Betreuung bei chronischen Erkrankungen (z.B. Diabetes)
■Spezialsprechstunden (z.B. Patientenverfügung)
■Sprechstunde am Abend und am Wochenende
■Impfungen einschließlich Reiseimpfungen
■Infusionstherapie
■Akupunktur
■Immuntherapie (Eigenblutbehandlung u.a.)
■Biologische Tumortherapie

ARAG Kundenvorteil
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(089) 13957787(0177) 4971476

(089) 1688105

www.naturheilkunde-Rieder.de

info@naturheilkunde-rieder.de

NaturheilpraxisHeilpraktikerin

RiederMargit

0

Mettinghstraße 2

80634 München

Rita Frank

Herzlich Willkommen

auf der Homepage der Naturheilpraxis von Margit Rieder.

In meiner Naturheilpraxis habe ich mich vor allem als
HNC - Therapeutin,

Lernberaterin und

Metabolic - Balance - Betreuerin

spezialisiert.

Wenn Sie nun nähere Informationen zu meinen Therapierichtungen wünschen, sind Sie herzlich eingeladen
nachzulesen und selbstverständlich bei weiteren Fragen auf mich zuzukommen.

Margit Rieder

ARAG Kundenvorteil
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(089) 24 29 21 33

(089) 24 29 21 30

http://www.medi-qi.eu/

Heilpraktikerin

FuhrmannMarita

Rosa-Bavarese-Str.2

80639 München

Konrad Lenz

Meine Qualifikationen:
Studium der Trad. Chin. Medizin an der Guangxi Traditional Chinese Medical University mit dem graduierten
Studienabschluss
"Master of Medicine".
•A - Diplom und B - Diplom für TCM und Akupunktur bei der Forschungsgruppe Akupunktur
•Diplom für orthomolekulare Medizin
•Ausbildung und Zertifikat für Isopathie und Immunologie bei der Internationalen Gesellschaft für ISO - Therapie
•Ausbildung und Zertifikat für Anti-Aging-Medizin beim European Center for Aging Research and Education (ECARE)
und der Heidelberger Akademie für Gesundheitsbildung (HAG)
•Ausbildung zur Ernährungstherapeutin und Wellnessberaterin

Meine Räumlichkeiten:
Einrichtung und Gestaltung nach Feng Shui um Ihr Wohlbefinden und meine Therapien in Einklang zu bringen.

Meine medizinisch - technische Ausrüstung gestattet es mir gezielt präventive Maßnahmen anzuwenden.
Meine Aufgabe ist es, aus der Sicht der Chinesischen Medizin ganzheitlich auf Meridiane und die damit verbundenen
Organsysteme einzugehen. Das bedeutet, daß der Mensch und die Natur nicht voneinander getrennt sind und der
menschliche Körper eine unzertrennliche Einheit aus Organen und Gewebestrukturen ist. Nach erfolgreichem
Abschluß des A-und B-Diploms für TCM und Akupunktur wurde mir bewußt, diese jahrtausend Jahre alte Medizin zu
vertiefen. Deshalb entschied ich mich für das Studium des "Master of Medicine" an der Guangxi Traditional Chinese
Medical University. Aus erster Hand konnte ich lernen, daß die Einheit von Yin und Yang auf den menschlichen
Organismus abhängig ist vom Meridiansystem und den Organen, sowie von pathogenen und emotionalen Faktoren.
Die Philosophie der Chinesischen Medizin besagt, die Beziehung von Yin und Yang besteht aus dem Gegensatz sowie
in der gegenseitigen Abhängigkeit und ist das Prinzip der Existenz, des Gedeihens und Verderbens aller Dinge. Die
Tiefgründigkeit und Intensität erlernt zu haben, gibt mir die Fachkompetenz, dieses wertvolle Wissen an meine
ARAG Kundenvorteil
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(089) 911685

www.beyer-optik.de

info@beyer-optik.de

Bayer Optik OHGOptiker

MeyerMatthias

01.01.1969 5

Cosimastraße 4

81927 München

Manuel Basl

Sie werden überrascht sein, dass Sie außerhalb des Zentrums einen Laden vorfinden,
der Ihnen so eine Vielfalt an außergewöhnlichen und selektiven Kollektionen bietet.

Schon der Blick in unser Schaufenster in Bogenhausen wird Sie überzeugen.

ARAG Kundenvorteil
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(089) 38389989

(089) 38389988

www.euphysio.tv

Euphysio// Praxis für Osteopathie,
Physiotherapie und Prävention

Physiotherapeut, Osteopath

EisenhoferMichael

Leopoldstr. 11a

80802 München

Manuel Basl

Unsere Praxis bietet ein ganzheitlich ausgerichtetes Therapiekonzept:
Osteopathie/Physiotherapie/Gyrotonic/Schnell DMSC - System (Biomechanische Funktionsanalyse der
Wirbelsäule. Bitte informieren Sie sich doch direkt in der Praxis, damit Sie individuell beraten werden können.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Ihr
Michael Eisenhofer
Geschäftsführer / Osteopath / Physiotherapeut

ARAG Kundenvorteil
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(089) 23 00 26 81

(089) 23 00 26 80

http://www.osteopathie.de/service-therapeutenliste--8--1873--.html

Physiotherapie am Marienplatz GmbHOsteopathin

StiedlMichaela

Rindermarkt 2

80331 München

Konrad Lenz

ARAG Kundenvorteil
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(089) 89693858

(089) 881452

PraxisFacharzt für Hals-Nasen- und
Ohrenheilkunde

Dr. med. GodzikMirko

01.04.2010 3

Bäckerstr. 1

81241 München-Pasing

Rita Frank

- Allergische Reaktionen im HNO-Bereich
- Hörstörungen
- Rhonchopathie (Schnarchprobleme)

ARAG Kundenvorteil



Berufsbezeichnung Firma

E-mail

Web Seite

Telefon

Fax

weitere Telefonnummer

Mobiltelefon

Informationen

ARAG Betreuer

MitarbeiterGründung

(089) 54 54 87 42

(089) 51 11 49 52

www.therapie-n25.de

THERAPIE N25Osteopathin

VoglMonika

01.01.2004 5

Nymphenburger Straße 25

80335 München

Konrad Lenz

Kernqualifikationen

Die Kernqualifikationen des Praxisteams sind:

Physiotherapie im traumathologisch-ortopädischen Bereich
Osteopathie
Naturheilkunde
Gyrotonic® und Gyrokinesis® als ganzheitliches Training

ARAG Kundenvorteil 24h Notfallbehandliung
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(0179) 2196297

(089) 74100570

www.on-thera.de

ON-Thera PraxisReha, Physiotherapie, Profelaxe

Dr. OlaruNicolae

01.01.2000 1

Albert-Rosshaupter-Str. 137/0

81369 München

Rita Frank

Therapie & Prophylaxe für chronisch Kranke und ungelöste, schwere Fälle

Angabe zur Person / Qualifikationen:
Studium: Sport, physikalische- und medizinische Therapie, Rehabilitation, weiterführende postuniversitäts
Studiengänge mit staatlicher Prüfung, endgültige Zulassung als Lehrbeauftragter (Hermannstadt).

Fort- und Weiterbildung: im In- und Ausland - physikalische Therapie, versch. angewandte Therapiemethoden,
Master of Chiropractic "Ackermann College Stockholm", Doktor in Forschung und Erfinder des ON-Thera-Systems.

ON- Therapie & Prophylaxe
Schmerzen- und Ursachenforschung
Vermessung Körperstatik/Fehlhaltung
Körperscanner/Bioenergetische Mess-/Analyse
Auflösung von Blockaden-/Körper u. Pathophysiologische Störfelder
Eigene u. Internationale Therapietechniken
Med. und Th. Immun, Regeneration sowie Aufbautraining

Schwerpunkte:
WS-/Bandscheiben-/Gelenkerkrankungen
Skelett-/Muskulatur-/Haltungsschäden, Skoliose
Nerven-/Neuralgien, Trigeminus, Ischias, Brachialgien
Durchblutungs, Kreislauf- und Herzrythmusstörungen
Kopfschmerzen/Migräne/Tinitus/Gehörsturz
Rheuma, Arthrose, Spondilose, Osteoporose
Stoffwechselstörungen u.a.
ARAG Kundenvorteil
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(089) 64914732

(089) 64914730

www.augenblick-gruenwald.de

info@augenblick-gruenwald.de

Optik AugenblickOptiker

Jung-PuchnerNicole

06.04.1998

Schloßstraße14a

82031 Grünwald

Manuel Basl

Die Adresse für besseres Sehen und Aussehen im Süden von München!

Suchen Sie individuell angefertigte Kontaktlinsen, eine zu Ihnen passende Brille oder eine topmodische Sonnenbrille?
Bei uns sind Sie in besten Händen! Unser Team, bestehend aus vier erfahrenen Augenoptikern - darunter drei
Meister - vermißt Sie mittels modernster Technik und berät Sie kompetent bei der Auswahl Ihrer individuellen
Sehhilfe.

Wir führen Brillenfassungen aller namhaften Hersteller - auch brandaktuelle Kollektionen von Designern, die es nicht
in jedem Optikerfachgeschäft gibt!

Eine Auswahl der von uns geführten Marken:

Klassiker:
Oliver Peoples, Robert Marc, Lunor, Freudenhaus…

Trend:
Michael Kors, Ray Ban, Gucci, Dolce & Gabbana, Prada, Jil Sander, Fendi, Bulgari, Dior, Chanel,
Roberto Cavalli, Tiffany, Tod´s…

Sport:
Adidas, Oakley

Tragekomfort:
Silhouette, Lindberg

ARAG Kundenvorteil 5
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(089) 35 65 48 48

senyszyn.praxis@mnet-mail.de

MassagepraxisPhysiotherapeut

SenyszynNikolaus

Graf-Konrad-Str. 25

80809 München

Manuel Basl

ARAG Kundenvorteil
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(089) 852271

www.optik-schoeller.de

ziegnernikolaus@t-online.de

Schöller GmbHAugenoptikermeister

ZiegnerNikolaus

01.01.1933 6

Bahnhofstraße 88

82166 Gräfelfing

Rita Frank

HERZLICH WILLKOMMEN!

Firmengründer Willy Schöller gründete 1933 ein Fachgeschäft für Uhren, Schmuck und Augenoptik in Gräfelfing. Bis
heute bietet Ihnen die Willy Schöller GmbH als inhaberge- führtes Fachgeschäft unverändert sämtliche Leistungen,
angefangen vom Verkauf bis hin zu Umarbeitung, Reparaturen und Dienstleistungen in allen drei Teilbereichen an.

Für unsere drei Handwerke halten wir jeweils eine eigene
Werkstatt mit Meisterpräsenz vor, um alle Anfragen kompetent
und rasch bedienen zu können.
Mindestens zwei Mal im Jahr führen wir attraktive Aktionen
durch. Wenn Sie mehr darüber erfahren möchten, hinterlegen
Sie bitte Ihre E-Mail Adresse, Sie werden dann rechtzeitig
informiert.

Unsere Schwerpunkte:
- Brillenanpassungen auf höchstem Niveau mit modernsten Gerätschaften
- Eigene Werkstätte

Werden Sie Kunde, Sie werden es nicht bereuen !!!!

Ihr Nikolaus Ziegner, Geschäftsführer Schöller GmbH

ARAG Kundenvorteil Kostenfreie Augendruckmessung
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(089) 34 81 00

www.noerr-optik.de

info@noerr-optik.de

Nörr OptikOptiker

Nörr

Leopoldstr. 33

80802 München

Manuel Basl

ARAG Kundenvorteil Sehstärkenprüfung für ARAG kostenlos
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MitarbeiterGründung

(089) 62489079

www.curative-solutions.de

Heilpraktikerin, Curative-SolutionsHeilpraktiker

Nothdurft Anna & Gerald

2

Winterstr. 6

81543 München

Manuel Basl

"Das Gesunde führt das Kranke zurück in die Gesundheit"

Anna Elisabeth & Gerald Nothdurft

Es gibt im Heilwesen viele gute Methoden und Techniken.
Was bislang fehlte, war die Arbeit mit den „Themen der Menschen“.

Es gab bisher keine ausreichende Schulung, um mit all den
verschiedenen Lebensbereichen eines Menschen zu arbeiten.

Curative Solutions® beinhaltet genau diesen fehlenden Bereich –
„Die Themen der Menschen“.

ARAG Kundenvorteil
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(089) 60665015

[089) 60665016

www.physio-lengenfelder.com

info@physio-lengenfelder.de

Praxis für PhysiotherapiePhysiotherapeut

LengenfelderPeter

01.01.1996 7

Bayerwaldstraße 51

81737 München

Manuel Basl

Wir bieten:

>Manuelle Therapie >Kiefergelenksbehandlung<
>Krankengymnastik >Chirogymnastik<
>KG am Gerät (medizinischer Muskelaufbau)<
>Manuelle Lymphdrainage/KPE<
>Unterwassermassage >Medizinische Massage<
>Hydroelektrisches Vollbad (Stangerbad)<
>Bindegewebsmassagen >Bewegungsübungen<
>Fango >Heißluft >Heiße Rolle >Eisbehandlung<
>Elektrotherapie >Ultraschall<
>Traktionsbehandlung (Schlingenkäfig)<

Alle Kassen

Privatleistungen

>Individuelle Gruppengymnastik (maximal 5 Teilnehmer)<
>Tiefenlaser<
>Akupressur<
>Fußreflexzonentherapie<
>Therapeutisches Klettern<
>Solarium<

Wellnessbehandlungen:
ARAG Kundenvorteil
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(089) 1688227

(089) 133612

www.optik-walger.de

optik.walger@optik-walger.de

Optik Walger
C.W.Opti GmbH

Optiker

WalgerPeter

Nymphenburger Str. 156a

80634 München-Neuhausen

Manuel Basl

Komplettpreise
Brillenfinanzierung
Einstärken ab € 39,00
Gleitsicht ab € 99,00

ARAG Kundenvorteil 10
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MitarbeiterGründung

(089) 8414040

(089) 8414039

www.optik-walger.de

optik.walger@optik-walger.de

aktiv optik
C.W.Opti GmbH

Optiker

WalgerPeter

Untere Bahnhofstr. 58

82110 Germering

Manuel Basl

Komplettpreise
Brillenfinanzierung
Einstärken ab € 39,00
Gleitsicht ab € 99,00

ARAG Kundenvorteil 10
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(089) 8541769

(089) 855771

www.optik-walger.de

optik.walger@optik-walger.de

Optik Walger
C.W.Opti GmbH

Optiker

WalgerPeter

Bahnhofstraße 98a

82166 München-Gräfelfing

Manuel Basl

Komplettpreise
Brillenfinanzierung
Einstärken ab € 39,00
Gleitsicht ab € 99,00

ARAG Kundenvorteil 10
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(08151) 15749

(08151) 29922

www.optik-walger.de

optik.walger@optik-walger.de

Optik Walger
C.W.Opti GmbH

Optiker

WalgerPeter

Hauptstr. 5a

82319 Starnberg

Manuel Basl

Komplettpreise
Brillenfinanzierung
Einstärken ab € 39,00
Gleitsicht ab € 99,00
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(089) 783847

Renate Gezzele
Massagepraxis Körpertherapeutin

Körpertherapeutin
Masseurin

GezzeleRenate

Seumestr. 6

81379 München

Konrad Lenz

ARAG Kundenvorteil
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(089) 6201178

(089) 6201170

www.robert-schuhbeck.de

info@robert-schuhbeck.de

Physiotherapie Center, HeilpraktikerPhysiotherapeut, Heilpraktiker

SchuhbeckRobert

01.01.1980 17

Grünwalder Str. 10 + 10a

81547 München

Manuel Basl

Wir – das Robert Schuhbeck Physiotherapie und Heilpraktiker Center sind seit 1980 fester Bestandteil der
physiotherapeutischen Versorgung im Münchner Süden. Unser Konzept und der Behandlungserfolg in Prävention
und Rehabilitation ist gewährleistet durch die Kombination von Physiotherapie und medizinischer Trainingstherapie
auf einer Fläche von 450 qm. Im Bedarfsfall arbeiten wir dabei gerne – auch weit über unsere Region hinaus – mit
den entsprechenden Kliniken und ärztlichen Praxen zusammen.

Kompetenz

Unsere Mitarbeiter sind umfassend qualifiziert und garantieren ein Höchstmaß an Kompetenz in allen
physiotherapeutischen Fachgebieten. Prävention und postoperative Nachbehandlung in der Orthopädie, Neurologie,
Chirurgie und Sporttraumatologie (Endoprothetik, Bandscheiben-, Schulter-, Knie-, Sprunggelenk- und Hüftgelenk-
Operationen…) gehören seit mehr als 30 Jahren zu unsernen Schwerpunkten.

Selbst nach komplizierten chirurgischen Maßnahmen, wie z.B. Spezialprothesen für Tumorpatienten, gewährleisten
unsere Therapeuten in Zusammenarbeit mit den Chirurgen eine fachgerechte Versorgung. Im Mittelpunkt unserer
Bemühungen steht immer der Mensch als Ganzes.

Unser Credo

Erfahrung ohne Wissen ist blind, Wissen ohne Erfahrung ist hilflos, es gibt nichts Praktischeres als eine von Erfahrung
untermauerte Theorie!
(nach E. Kant)

ARAG Kundenvorteil
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(089) 37004747

Heilpraktiker, Dipl-ING.

SzymanskiRolf

0

Wohlfartstr. 9

80939 München

Manuel Basl

Homöopathie, Coaching, Neuraltherapie, Chiropraktik und Osteopathie, Phytotherapie, Kinesiologie, Akupunktur

ARAG Kundenvorteil
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(089) 89408077

www.rosemarie-westphal.de

rosemarie.westphal@gmx.de

NaturheilpraxisHeilpraktikerin

WestphalRosemarie

01.01.1991 0

Rathausplatz 2

82110 Germering

Rita Frank

Klassische Homöopathie,
Körper- und Ohr- Akupuntur
Chinesische Meridian-Massagen

ARAG Kundenvorteil
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(089) 69378011

(089) 69378010

www.degwert.de

praxis@degwert.de

Praxis für individuelle Rückentherapie
und Sporttraumatologische
Schwerpunktambulanz

Arzt

Dr. med. DegwertRüdiger

01.01.1994 8

Sankt-Magnus-Straße 34

81545 München

Rita Frank

Sporttraumatologische Spezialambulanz - Praxis für individuelle Rückentherapie Praxis Dr. Degwert

Unser Gesamtziel ist, den Patienten nebenwirkungsarm und vor allem langfristig zu helfen!

Was bedeutet “Beschwerden mit dem Rücken“: Beschwerden, deren körperliche Ursache in der Wirbelsäule liegt.
Diese Ursache kann sowohl in der Lenden-, als auch der Brust- u. Halswirbelsäule liegen. Sie können sich als
Schmerzen an der Wirbelsäule, den Armen, der Schulter, den Beinen, Taubheitsgefühl in den Armen, Beinen, Händen
und Füßen, Kraftlosigkeit in den Armen, Beinen, Händen und Füßen, Bewegungseinschränkungen der Wirbelsäule,
Einschränkungen der Gehstrecke, äußern.
Nach Analyse all dieser Umstände, bildet die ausführliche körperliche Untersuchung das Fundament für den
therapeutischen Erfolg. Da die Wirbelsäule das Zentrum des Körpers ist, steht sie in enger Wechselbeziehung zu allen
anderen Abschnitten des Bewegungsapparates. Dementsprechend ist es wichtig, den Patienten bei der körperlichen
Untersuchung von Kopf bis Fuß zu untersuchen. Dafür benötigt man Zeit.
Neben der rein manuellen Untersuchungstechniken kommen bei uns auch moderne, funktionell apparative
Methoden zur Anwendung. Wir können dank digitaler Röntgenanlage die bestmögliche Qualität der Aufnahmen
garantieren. Für die Schnittbilddiagnostik (Kernspintomographie/CT) sind wir über Online-Verbindung mit den
besten Spezialisten auf dem Gebiet des Bewegungsapparates verbunden. Eine zeitnahe Diagnostik mit
ausgezeichneter Qualität ist damit gesichert. „Diesen Untersuchungsablauf ermöglichen wir innerhalb von 2
Stunden“ (bei Bedarf auch mittels einer 3-D-Bewegungsanalyse).
„Beschwerden mit dem Rücken“ - Ursachen können sein: Muskuläre Dysbalancen, monotone Bewegungsmuster,
mangelhafte oder falsche Bewegung, Beinlängendifferenzen, Verkrümmungen der Wirbelsäule, Verschleiß der
Bandscheiben u. kleinen Wirbelgelenke, Osteoporose, Folgen von (Unfall-)Verletzungen, Blockaden der kleinen
Wirbelgelenke u. Iliosacralgelenke (Kreuzdarmbein), Arthrose, Infektionen, div. Entzündungen/CMD und vieles mehr.
Ansatz der ärztlichen Therapie – „Neujustierung“ und gesteigerte Stabilität (berufliche/alltägliche und sportliche
Belastungsfähigkeit wieder herstellen), Durchbrechen des Schmerzkreislaufs mit Hilfe der Neuraltherapie,
ARAG Kundenvorteil
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(089) 776607

www.heilpraxis-gruseck.de

sabinegruseck@aol.com

NaturheilpraxisHeilpraktikerin

GruseckSabine

01.01.1989 0

Maxhofstraße 40

81475 München

Rita Frank

Traditionelle Chinesische Medizin und Homöopathie

Schwerpunkte:

- Klimaterium (Wechseljahresbeschwerden)
- Frauenheilkunde (z.B. Kinderwunsch, Menstruationsbeschwerden etc.)
- Bewegungsapparat
- Übergewicht/ Streß/ Burnout/ Schlafstörungen
- Neurodermitiserkrankungen
- Asthmaerkrankungen
- Kosmetische Akkupunktur

ARAG Kundenvorteil
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(089) 98 38 89

(089) 98 63 26

www.zahnarztpraxis-lehnhoff.de

info@zahnarztpraxis-lehnhoff.de

Ästhetische Zanhmedizin - ImplantologieZahnärztin

LehnhoffSandra

01.05.2006 3

Holbeinstraße 1

81679 München

Manuel Basl

■geb. 24.09.1967

■1998-2003 Studium der Zahnheilkunde an der Ludwig-Maximilian Universität München

■2003 Zahnärztliche Approbation

■2008 Zertifizierung für zahnärztliche Implantologie durch DGI (Deutsche Gesellschaft Implantologie)

■Mitgliedschaften: ■DGZMK (Deutsche Gesellschaft für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde)

■DGI (Deutsche Gesellschaft Implantologie)

■APW (Akademie Praxis und Wissenschaft)

Die umfassende Versorgung unserer Patienten ist unser Ziel. Deshalb nehmen wir uns bei jeder Behandlung Zeit,
individuell auf Sie einzugehen.
Beim ersten Termin möchten wir Sie durch ein ausführliches Gespräch (Anamnese) kennenlernen. Modernste
Aufnahmegeräte wie eine intraorale Kamera und Röntgen ermöglichen uns eine genaue Beurteilung Ihrer Situation.
Daraufhin wählen wir zusammen mit Ihnen auf Sie zugeschnittene Therapiemaßnahmen aus.

ARAG Kundenvorteil
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(089) 474482

(089) 474498

www.praxis-koerpersprache.de

Praxisgemeinschaft KörpersprachePhysiotherapeuten

Sapper & Strube

01.01.1993 3

Maria-Theresia-Straße 1

81675 München

Manuel Basl

Nach langjähriger Zusammenarbeitet in einer Klinik für Frührehabilitation, gründeten wir - Stephanie Sapper und
Christian Strube -
im Jahre 1993 die Praxisgemeinschaft für Physikalische Therapie und Logopädie. Heute können wir auf eine
zwanzigjährige Erfahrung in der täglichen, erfolgreichen Zusammenarbeit mit Patienten und Ärzten zurückblicken.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht der Mensch mit seinem individuellen Beschwerdebild. Körper und Sprache oder
Körpersprache zeigen meist den Weg in der Behandlung. Nur der ganzheitliche Ansatz führt zum körperlichen und
geistig-seelischen Wohlbefinden.

Unter diesem Aspekt haben wir uns ständig fortgebildet und weiterentwickelt. So sind über den ursprünglichen
Bereich hinausgehende Therapieformen hinzugekommen. Unterstützt werden wir von einem kleinen kompetenten
Team.

Nehmen Sie sich ein wenig Zeit und erkundigen Sie sich über unser sehr differenziertes Therapieangebot.

Besuchen Sie uns in unseren Praxisräumen, die sich im 2. Stock eines gepflegten Altbaus befinden. Hell und
überschaubar schaffen sie eine angenehme Atmosphäre.

Bei Fragen können Sie jederzeit mit uns in Kontakt treten.

Stephanie Sapper / Christian Strube

ARAG Kundenvorteil
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(089) 141 66 03

www.sulzenbacher.org

PraxisHeilpraktiker

SulzenbacherSiegfried

Wintrichring 54

80992 München

Konrad Lenz

ARAG Kundenvorteil
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(089) 395910

www.gesunde-schoenheit.de

silvia.griebl@arcor.de

Gesundheitspraxis & KosmetikinstitutHeilpraktikerin, Diplomkosmetikerin

GrieblSilvia

0

Virchowstrasse 2

80805 München

Rita Frank

- Abitur in München
- Auslandsstudium Fashion Career College

(Abschluss AAA Grade)
- Abgeschlossene Ausbildung zur Atemtherapeutin

nach Leonard Orr (U.S.A)
- Ausbildung zur Reikimeisterin, Aura Soma Beraterin
- Ausbildung zur Diplomierten Fachkosmetikerin,

Abschluss Handwerkskammer Bayern
- Ausbildung zur Farb- & Stilberaterin in USA und

Deutschland
- Ausbildung in Permanent Make-up
- Heilpraktikerausbildung, Abschluss 1995

Fachausbildungen:
- Traditionelle Chinesische Medizin

mit Intensivpraktikum in Cheng Du, China.
- Heilkräuterkunde und Phytotherapie,
- Tuina, Fünf Elemente Ernährungsberaterin

(Barbara Temelie),
- Ausbildung in Klassischer Phytotherapie und Kräuterheilkunde

Weiterbildungen:
- Dorn-Therapie, Fußreflexzonenmassage
- Ausbildung zur Massagetherapeutin Lomi Lomi Nui

mit Pa´inyu Susan Floyd
ARAG Kundenvorteil
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(089) 3090595-29

(089) 30905950

www.lindebergs.de

sondre@lindebergs.de

lindegers GesundheitszentrumOsteopath MNOF

HorntvedtSindre

0

Cuviliéstr. 14a

81676 München

Manuel Basl

Lindebergs ist ein einzigartiges und innovatives Gesundheitszentrum für besondere Ansprüche rund um Ihr
Wohlbefinden. Wir bieten Ihnen ein großes Spektrum an Therapie- und Trainingsmöglichkeiten in einem
außergewöhnlichen Ambiente. Hochqualifizierte Mitarbeiter aus verschiedenen Therapie-Bereichen wie
Osteopathie, Physiotherapie, Manuelle Therapie, Akupunktur, Traditionelle Chinesische Medizin,
Ernährungsberatung, Medizinische Trainingstherapie u.ä. arbeiten eng im Team zusammen. Unsere Philosophie ist
es, den Menschen ganzheitlich zu betrachten und zu behandeln. Wir entwickeln für unsere Patienten individuell
abgestimmte Therapiekonzepte für einen schmerzfreien und belastbaren Körper.

"Vertrauen Sie unserer langjährigen Erfahrung - Erleben Sie Lindebergs"

ARAG Kundenvorteil
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(089) 4701949

(089)309953

www.naturheilpraxis-drstetter.de

info@naturheilpraxis-drstetter.de

NaturheilpraxisHeilpraktikerin

Dr. phil. StetterSonja

Unertlstraße 16

80803 München

Manuel Basl

Seit über 30 Jahren bin ich als Heilpraktikerin tätig.

Nach meiner philosophisch-akademischen Ausbildung und meiner Promotion, habe ich mein besonderes Interesse an
naturheilkundlichen Therapien zu meinem Beruf gemacht. Auf Basis meiner zusätzlichen Ausbildung zur
Naturheilpraktikerin betreibe ich nun bereits seit über 30 Jahren meine eigene Praxis und unterstütze meine
Patienten mit der Heilkraft der Natur.

Vor jeder Therapie steht zunächst die Diagnose. Dazu gehört eine ausführliche Anamnese und klinische
Labordiagnostik ebenso wie ein intensives Gespräch über das Krankheitsbild. Um die Wurzel der Erkrankung zu
finden, muss das symptomatische Gesamtbild gesehen werden - denn es ist nicht das Ziel die Symptome zu
bekämpfen, sondern die Ursache der Krankheit selbst.

Durch gezielte Diagnose und Gespräche erarbeiten wir die für Sie richtige Therapieform.

ARAG Kundenvorteil
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(089) 89064757

Frohne Sonja - Vitalite - PhysiotherapiePysiotherapeutin

FrohneSonja

Amalienstr. 91

80799 München

Konrad Lenz
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(089) 74341046

(089)7609513

www.dr-sophia-krause.de

ZahnarztpraxisZahnärztin

Dr. med. dent. KrauseSophia

01.03.2003 3

Albert-Rosshaupter-Str. 92

81369 München

Rita Frank

- Konservierende Zahnheilkunde (Füllungen etc.)
- Endodontie (Wurzelbehandlung)
- Prothetik (Zahnersatz & Impantatversorgung)
- Prophylaxe

ARAG Kundenvorteil
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(08105)8317

www.focus-optik.net

klockau-focus@t-online.de

Focus Optik GmbHAugenoptikermeister

KlockauStefan

01.07.1994 0

Landsberger Strasse 44

82205 Gilching

Rita Frank

- Brillen/Sonnenbrillen/Sportbrillen
- Kontaktlinsen
- Gleitsichtbrillen
- Sehtest
- Ferngläser/Lupen/vergrößerte Sehhilfen
- Augenglasbestimmung

ARAG Kundenvorteil
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(089) 6921220

(089) 695797

www.naturheilpraxis-stefan-mair.de

hpmair@gmx.de

NaturheilpraxisHeilpraktiker

MairStefan

01.03.1989 4

Treffauerstr. 3

81373 München

Rita Frank

- Aderlaß
- Akupunktur
- Augendiagnose ( Irisdiagnose )
- Bach-Blütentherapie
- Baunscheidtieren
- Bindegewebs-Massage
- Biochemie-Therapie nach Schüssler
- Cantharidenpflaster
- Chiropraktik
- Dunkelfelddiagnose
- Eigenbluttherapie
- Homöopathie
- Massage (klassische)
- Metabolic Balance-Ernährungsberatung
- Neuraltherapie
- Osteopathie
- Physioenergetik
- Phytotherapie
- Sauerstofftherapie nach Prof. Wehrli
- Schröpfen
- Segmentdiagnostik und Segmenttherapie
- Spagyrik
- Traditionelle Harndiagnostik

ARAG Kundenvorteil
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(089) 8577753

(089) 8571004

www.praxis-dr-clemm.de

info@praxis-dr-clemm.de

Internistische Praxis KraillingInternist/Hausärztliche Versorgung

Dr. ClemmStephan

01.01.1963 6

Margeretenstr. 54a

82152 Krailling

Rita Frank

Leistungen

Internistische Praxis Krailling
Hausärztliche Versorgung

Hausärztliche und ggf. notärztliche Versorgung (Fachkunde Rettungsdienst)

EKG und Belastungs-EKG (Fahrradergometrie)

24-Stunden-EKG

24-Stunden-Blutdruckmessung

Dopplersonographische Untersuchung der peripheren Arterien

Dopplersonographische Untersuchung der Kopf- und Halsschlagadern

Ultraschall der Bauchorgane und der Schilddrüse

Lungenfunktionsprüfung

Vorsorgeuntersuchung des Mannes

Beratung Darmkrebsprävention

ARAG Kundenvorteil
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Optik LüschOptiker

Stumpf

Boschetsrieder Str. 62

81379 München

Konrad Lenz
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(089) 911416

horstsummerauer@web.de

MassagepraxisMasseur

Sumerauer

Meistersingerstr. 30

81927 München

Manuel Basl
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(0173) 8750965

(0881) 92779057

www.team-brosch.de

info@team-brosch.de

NaturheilpraxisHeilpraktikerin & Kosmetikerin

BroschSusanne

01.01.2010 1

Schmidstr. 6

82362 Weilheim

Harald Künzl

Im ganzheitlichen Sinn unseren Körper zu harmonisieren
und unsere Gesundheit zu erhalten ist mein Ziel in der Naturheilkunde mit den verschiedensten Verfahren über
traditionelle chinesische Medizin, Lichttherapie,
homöopathische Behandlungen, Schröpfen, etc.
Den Körper wieder in seine Balance zu bringen.

Viele zivilisationsbedingte Störungen können verbessert und optimiert werden.
Leistungsfähigkeit, körperliches Wohlbefinden und Vitalität stellen sich wieder ein.

ARAG Kundenvorteil



Berufsbezeichnung Firma

E-mail

Web Seite

Telefon

Fax

weitere Telefonnummer

Mobiltelefon

Informationen

ARAG Betreuer

MitarbeiterGründung

(089) 18920393

Praxis für KinesiologieFachärztin Allgemeinmedizin

Dr. med. VölckerSusanne

Schönstr. 12a

81543 München

Manuel Basl

Fachärztin für Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, Verkehrsmedizin, Kinesologie

ARAG Kundenvorteil
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www.praxiswuestner.de

praxiswuestner@aol.com

NaturheilpraxisHeilpraktikerin

WüstnerSusanne

01.01.2005 0

Planegger Str. 18/EG

82110 Germering

Rita Frank

Wege zur Gesundheit

Die Behandlung in meiner Praxis erfolgt nach dem ganzheitlichen Prinzip (Geist-Körper-Seele).

1. Therapieverfahren:

- Pilzheilkunde / Mykotherapie / Behandlung mit Pilzen
- Pflanzenheilkunde / Phytotherapie / Behandlung mit Pflanzen
- Homöopathie
- Akupunktur
- Entspannungsverfahren
- Umweltmedizin, Umweltbelastungen und Ausleitungsverfahren
- Ursachensuche und Diagnostik unklarer Krankheitsbilder bzw. Erkrankungen
- therapeutisches Gespräch

2. Schwerpunkte:

- Schilddrüse und Schilddrüsenfunktion
- Verdauungssystem und Verdauung
- Immunsystem
- Stoffwechsel
- Nervensystem
- Hormonsystem und Hormone (Männer und Frauen)
- Schmerzempfinden

ARAG Kundenvorteil
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www.artis-augenoptik.de

artisoptik@t-online.de

artis augenoptikAugenoptiker

AdaniaThomas

01.01.1995 3

Kirchenstraße 17

82194 Gröbenzell

Rita Frank

Willkommen bei artis augenoptik
Ihr Augen-Wohl steht bei uns im Mittelpunkt!

Wir als Augenoptik-Meisterbetrieb kümmern uns um die wichtigen Dinge wenn es um das Korrigieren Ihrer
Sehschwächen geht! Ob Brille oder Kontaktlinsen – wir sind Ihr kompetenter Partner damit Sie immer gut sehen!

Besuchen Sie uns in unserem Augenoptik-Fachgeschäft. Mit konkretem Anliegen oder einfach informativ. Wir freuen
uns auf Sie! Unsere Öffnungszeiten finden Sie hier!

Unsere Schwerpunkte: Brillen/Sportbrillen/Kontaktlinsen, Augenglasbestimmung, computerunterstützte
Glasberatung

Herzliche Grüße
Ihr Team von artis augenoptik

ARAG Kundenvorteil
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www.naturheilpraxis-gurniak.de

NaturheilpraxisHeilpraktiker

GurniakThomas

Hohenbrunner Weg11

82024 Taufkirchen

Manuel Basl

Wir bieten Ihnen folgende Diagnostik und Therapie-Methoden an:

Diagnostik:
-> Gründliche körperliche Untersuchung - von Thorax und Lunge, Herz- Kreislauf-System, Abdomen, Wirbelsäule
und Extremitäten, Nervensystem; Inspektion, Palpation, Perkussion, Auskultation, Funktionsprüfung, Messung von
Puls und Blutdruck
-> Bioelektronische Terrain-Analyse (BETA)
-> Bioresonanz und Elektroakupunktur, energetische Austestung (VEGA-Test)
-> Puls- und Zungen-Diagnose
-> Blut- und Urinuntersuchung, Stuhlanalyse (Labor)

Therapie-Methoden:

-> Colon-Hydro-Therapie, Darmsanierung
-> Spritzen- und Infusionstherapie, Neuraltherapie
-> Eigenblutbehandlungen (u.a. UVE)
-> Sauerstofftherapie (HOT, UVB)
-> Pneumatische Pulsationstherapie
-> verschiedene manuelle Behandlungen (klassische Massagen, Sport-, Bindegewebs-, Entgiftungs-
Massagen, Lymphdrainage, Entspannungsmassagen)
-> Medical Ayurveda (verschiedene Ayurveda-Behandlungen mit Ayurveda-Diagnose)
-> Ernährungsberatung

ARAG Kundenvorteil
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www.optikstehle.de

Optik Stehle OHGOptiker

StehleThomas

Königsteinstr. 1

80807 München

Manuel Basl

Optik Stehle gibt es seit 1961 in München-Milbertshofen. Gegründet von Rudolf Stehle und über mehrere Jahrzehnte
zusammen mit Thomas Stehle geführt.

Seit dem Ausscheiden von Rudolf Stehle im Jahre 2006 wird das Geschäft von Thomas Stehle und seiner Frau
weitergeführt.

Thomas Stehle, geb. 1963, Ausbildung zum Augenoptikermeister und staatlich geprüften Augenoptiker, verheiratet
mit Birgit Stehle, geb. 1970, zusammen 1 Kind.

Unsere Leistungen

Wir bieten Ihnen:
Sehschärfenbestimmung jederzeit ohne vorherige Anmeldung und ohne große Wartezeiten
Beratung in allen augenoptischen Fragen
Große Auswahl an Brillenfassungen für Damen, Herren und Kinder (auf Wunsch können wir Sie mit den von Ihnen
ausgewählten Fassungen per Video aufnehmen und diese Bilder ausdrucken)
Wenn Sie beim Brillen probieren nichts sehen, setzen wir Ihnen kostenfrei Kontaktlinsen ein
Wir halten ein vielfältiges Sortiment an Sport- und Sonnenbrillen für Sie bereit, die wir auch individuell in Ihren
Glasstärken anbieten
Mit unserem Windkanal können Sie die ausgewählten Sportbrillen auf Zugluft testen, speziell bei Fahrrad- und
Skibrillen
Computergesteuerte Technik zum Zentrieren der Brillengläser
Gleitsichtglas - Beratung
Computer- und Arbeitsbrillen Beratung
Führerschein-Sehtest: Wir sind amtl. anerkannte Sehteststelle gemäß § 9a StVZo - für den Test bitte Personalausweis
ARAG Kundenvorteil
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(089) 166 55 75

www.branchenbuch.portal-muenchen.de/mhp/4640/

MassagepraxisPhysiotherapeut

BraunUlrich

Winthirstr. 9b

80639 München

Konrad Lenz

ARAG Kundenvorteil
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(089) 788398

AugenoptikOptiker

WiedigerUlrich

Boschetsrieder Str. 118

81379 München

Konrad Lenz

ARAG Kundenvorteil
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www.hp-welhusen.de

hp.welhusen@t-online.de

NaturheilpraxisHeilpraktikeri n

WelhusenUlrike

01.01.1995 0

Luitpoldstr. 1a

82319 Starnberg

Manuel Basl

Der Mensch steht im Mittelpunkt

Unsere Aufgabe ist es seine Regulationsmechanismen zu aktivieren um den Körper zur Selbstheilung zu unterstützen.
Dazu bietet uns die Naturheilkunde viele Behandlungsmethoden.

Ziel dieser Therapien ist es,
die durch Krankheit gestörte Einheit von
Körper, Seele und Geist wiederherzustellen.

Es ist nicht mein Ziel, die Natur zu besiegen,
sondern den Naturgesetzen zu dienen.

Auf diesem Weg würde ich Sie gerne unterstützend begleiten!

ARAG Kundenvorteil



Berufsbezeichnung Firma

E-mail

Web Seite

Telefon

Fax

weitere Telefonnummer

Mobiltelefon

Informationen

ARAG Betreuer

MitarbeiterGründung

(089)66000639
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www.hp-welhusen.de

hp.welhusen@t-online.de

NaturheilpraxisHeilpraktikeri n

WelhusenUlrike

01.01.1995 0

Bettinastr. 19

81739 München

Manuel Basl

Der Mensch steht im Mittelpunkt

Unsere Aufgabe ist es seine Regulationsmechanismen zu aktivieren um den Körper zur Selbstheilung zu unterstützen.
Dazu bietet uns die Naturheilkunde viele Behandlungsmethoden.

Ziel dieser Therapien ist es,
die durch Krankheit gestörte Einheit von
Körper, Seele und Geist wiederherzustellen.

Es ist nicht mein Ziel, die Natur zu besiegen,
sondern den Naturgesetzen zu dienen.

Auf diesem Weg würde ich Sie gerne unterstützend begleiten!

ARAG Kundenvorteil
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(089) 611565951

(089) 6118303

www.bacza.de

team@bacza.de

Physiotherapie
Endermologie

Physiotherapeutin

BaczaUrsula

01.01.1971

Ludwig-Thoma-Straße 4

82041 Deisenhofen

Manuel Basl

Unser Motto: kompetent, individuell, ganzheitlich

Leistungen:

Kinder-Physiotherapie
Upledger-CranioSacraleTherapie
Physiotherapie
Emdermologie
Ayurveda-Massagen

ARAG Kundenvorteil 4
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(089) 89979535

(089) 8594591

beckergo@t-online.de

Praxis ErgotherapieErgotherapeutin,
Erziehungsmediatorin

BeckUte

01.01.1993 4

Hans-Sachs-Str. 25

82152 Krailling

Rita Frank

Wir bieten Ergotherapie mit Kinder an:

- Neurologie (funktionelle Ergotherapie, Hirnleistung)
- Pädiatrie ( Psychomotorik, Spieltherapie, Konzentrationstraining, Lernen lernen)
- Psychiatrie

* Einzel- und Gruppenbehandlungen * Hausbesuche
* alle Kassen * Behandlung nach Vereinbarung

ARAG Kundenvorteil
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(089) 89868783

(089) 89868782

www.heilpraktiker-in-graefelfing.de

ute.schaich@t-online.de

Naturheilpraxis und klassische
Homöopathie

Heilpraktikerin

SchaichUte

0

Wandlhamerstraße 8

82166 Gräfelfing

Rita Frank

Unsere Schwerpunkte liegen in den Bereichen

- klassiche Homöopathie
- Ernährungsberatung (z.B. Metabolic balance) als ganzheitliches Stoffwechselprogramm
- Bachblütentherapie

ARAG Kundenvorteil
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(089) 34029949

(089) 334376

www.duerr-coaching.de

vlduerraol.com

Volker DürrDipl.-Psychologe, Heilpraktiker

DürrVolker

01.01.1979

Knollerstr. 1

80802 München

Manuel Basl

Volker Dürr, München - Schwabing:
Diplom-Psychologe, Heilpraktiker, Coach, Atemtherapeut

Kurzbiographie und Arbeitsbereiche:
geboren 1948 im Südschwarzwald
Studium Betriebs-, Volkswirtschaft und Jura (4 Semester)
Studium der Psychologie mit Schwerpunkt Klinische Psychologie
Studium der Parapsychologie bei Prof. Dr. Hans Bender, Freiburg im Breisgau
1977 Haupt-Diplom Psychologie an der Universität Freiburg im Breisgau
seither vielfältige Weiterbildung und Selbsterfahrung in Tiefenpsychologie, Bioenergetik, Gestalt, verschiedene
Formen von Atemtherapie, Meditation und Coaching
Psychologische Praxis seit Herbst 1978, zusätzlich Heilpraktiker seit 1985

Schwerpunkte in meiner psychotherapeutischen Praxis sind:
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (orientiert an der analytischen Psychologie nach C.G. Jung)
Autogenes Training Grund- und Oberstufe, Katathymes Bilderleben, Hypnose und Trancearbeit
Initiatische Therapie nach Karlfried Graf von Dürckheim
Gegenwartsanalyse, Verhaltenstherapie, Gesprächspsychotherapie
Körperarbeit, Atemtherapie, Wirbelsäulentherapie nach Dorn-Breuß-Fleig
Seit 1979 bis 2005 nebenberufliche Tätigkeit in der Erwachsenenbildung (Volkshochschule München und
Gesundheitspark München) mit Meditation, Schulung der Persönlichkeit, vorwiegend jedoch Autogenes Training mit
Grund- und Oberstufe; der Gesundheitspark München wurde im Herbst 2006 geschlossen.

Coaching München:
ARAG Kundenvorteil
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Massagepraxis

BorkWilfried

Josephsplatz 4

80798 München

Konrad Lenz
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(089) 8949170

(089) 8948884

www.optik-fassler.de

kontakt@optik-fassler.de

Optik Fasslerstaatl. Gepr. Augenoptiker,
Augenoptikmeister,
Kontaktlinsenspezialist

FasslerWilhelm

01.01.1994 4

Frühlingstraße 3

82110 Germering

Rita Frank

Herzlich willkommen bei Optik Fassler,

wir sind zertifiziert seit 2005 durch Zeiss als Relax-Vision-Center und arbeiten mit Stärkenvermessung nach der
Wellenfronttechnologie i-Profiler von Zeiss und Bilddzentrierung + Ve.

Was tun wir als Optiker in Germering für Sie.

• Augendruckmessungen
• Sehtest
• Winkelfehlsichtigkeiten / Heterophien
• Kontaktlinsenanpassungen aller Art
• Weiche Kontaktlinsen
• Harte Kontaktlinsen
• Ortho-K-Linsen, Keratokonus, Multifocal-Bifocal-Linsen
• Vergrössernde Sehhilfen wie Lupen / Lupenbrillen / Arbeitsbrillen
• Schutzbrillen
• Sportbrillen
• Arbeitsplatzbrillen von PC bis Raumbrillen
• Wir sind Spezialist für Gleitsichtbrillen. Auch im High End Bereich.

ARAG Kundenvorteil
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(089) 6417250

(089) 6413033

www.eyesee-optik.de

eyeseeAugenoptikmeister

StorkWilhelm

2

Marktplatz 1

82031 Grünwald

Manuel Basl

Beratung: mit Know-How und Stil

Welche Brille steht Ihnen am besten? Welche Gläser sollten Sie bei Ihrer Sehstärke und Ihren Sehgewohnheiten
wählen? Jeder Kunde hat individuelle Anforderungen an seine Brille. Ob Sonnenbrille oder Sehbrille, bei eyesee optik
können Sie sich auf eine kompetente, persönliche und stilsichere Beratung verlassen.

Sehtest: schnell und präzise

Mit unserer modernen Technik ermitteln wir innerhalb weniger Minuten Ihre aktuelle Sehstärke und bestimmen so
zuverlässig Ihren Bedarf einer neuen Sehhilfe. Auch den amtlichen Führerschein-Sehtest können Sie bei uns schnell
und ohne Termin durchführen.

Verarbeitung: eyesee steht für Qualität

eyesee optik überzeugt seit über zehn Jahren mit höchsten Qualitätsanspruch. Ob (Gleitsicht-)gläser oder
Sonnengläser, bei eyesee optik wird die individuelle Brille nach handwerklicher Tradition in der eigenen Werkstatt
gefertigt.

Anpassung und Reperatur

Kleinere Anpassungen, Reparaturen oder die Reinigung Ihrer Gläser erledigen wir gerne.

Kontaktlinsen: Niemand sieht so gut sie sehen!

Kontaktlinsen sind die ideale Lösung, wenn es keine Brille sein soll. Wie bei den Brillen spielt auch bei Kontaktlinsen
ARAG Kundenvorteil
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(089) 23001656

(089) 23001655

www.eyesee-optik.de

eyeseeAugenoptikmeister

StorkWilhelm

2

Rindermark15

80331 München

Manuel Basl

Beratung: mit Know-How und Stil

Welche Brille steht Ihnen am besten? Welche Gläser sollten Sie bei Ihrer Sehstärke und Ihren Sehgewohnheiten
wählen? Jeder Kunde hat individuelle Anforderungen an seine Brille. Ob Sonnenbrille oder Sehbrille, bei eyesee optik
können Sie sich auf eine kompetente, persönliche und stilsichere Beratung verlassen.

Sehtest: schnell und präzise

Mit unserer modernen Technik ermitteln wir innerhalb weniger Minuten Ihre aktuelle Sehstärke und bestimmen so
zuverlässig Ihren Bedarf einer neuen Sehhilfe. Auch den amtlichen Führerschein-Sehtest können Sie bei uns schnell
und ohne Termin durchführen.

Verarbeitung: eyesee steht für Qualität

eyesee optik überzeugt seit über zehn Jahren mit höchsten Qualitätsanspruch. Ob (Gleitsicht-)gläser oder
Sonnengläser, bei eyesee optik wird die individuelle Brille nach handwerklicher Tradition in der eigenen Werkstatt
gefertigt.

Anpassung und Reperatur

Kleinere Anpassungen, Reparaturen oder die Reinigung Ihrer Gläser erledigen wir gerne.

Kontaktlinsen: Niemand sieht so gut sie sehen!

Kontaktlinsen sind die ideale Lösung, wenn es keine Brille sein soll. Wie bei den Brillen spielt auch bei Kontaktlinsen
ARAG Kundenvorteil
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(089) 331660(0171) 2862282

(0171) 2862282

www.klepgen.de

w.klepgen@t-online.de

Naturheilpraxis & PhysiotherapieHeilpraktiker, Masseur und med.
Bademeister

KlepgenWilly

01.01.1986 0

Prinzregentenstr. 128

81677 München

Rita Frank

Mitglied im Heilpraktikerverband Bayern, Landesverband des Fachverbandes deutscher Heilpraktiker

- Chiropraktik
- Osteopathie
- Akupunktur
- Pysikalische Therapie
- Neuraltherapie

ARAG Kundenvorteil
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(0160) 8441284

(089) 8888733

www.chiropraxis-muenchen.de

scholz.gdt@t-online.de

NaturheilpraxisHeilpraktiker

ScholzWolfgang

01.01.1998

Institutstr. 25

81241 München-Pasing

Rita Frank

Warum zum Heilpraktiker?

SOT-Chiropraktik ist eine der sichersten Therapien der Gesundheitspflege.
SOT-Chiropraktik ist ohnehin in der Regel völlig schmerzfrei.

- Bewegungsapparat (sanfte Chiropraktik)
- Spagyrik (Pflanzenheilkunde mit Tinkturen)
- Medikamtenaustestungen mit Kinesiologie, bzw. mit "1-Hand-Route nach Körbler".
- Neuraltherapie
- Schöpfmassagen
- Magnetsift-Akkupunktur symptomatisch

Nicht jeder Mensch ist gleich und seine Organsysteme erst recht nicht. Manche Menschen brauchen nur wenige
Impulse, um zu gesunden. Andere benötigen etwas mehr und wieder Andere brauchen eine ganze Serie von
verschiedenen Reizen, um den Heilungsprozess einzuleiten.

ARAG Kundenvorteil Umfassende Gesundheitsberatung auf Nachfrage!


